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 شٌایی با ٍاصُ ّای تخصصی ٍ ًظزیِ ّای رشذآ

ػٖٔ ٌٗبٓؼ٠ ی حشًز اٛؼبٙ اص چٜذیٚ سؿش٠ ی كشػی ٗثْ كیضیٞٓٞطی ٝسصؽ، ثیٞ ٌٗبٛیي، سكشبس حشًشی ،سٝاٙ 

خلٞكب ) ث٠ ثشسػی اكّٞ سكشبس اٛؼبٙ سكشبس حشًشی. سـٌیْ ؿذٟ اػز... ؿٜبػی ٝسصؽ ،حشًز ؿٜبػی ٝ

.  اػز ٝ سؿذ حشًشیسی، یبدُیشی حشىسكشبس حشًشی ؿبْٗ ًٜششّ حشًشی. ٗی دشداصد (حشًبر ٗب١شا٠ٛ

. ،ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ی خٜج٠ ١بی ػلجی ،خؼ٘بٛی ٝ سكشبسی حشًز ٗی دشداصدکٌتزل حزکتی

 ،ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ی كشآیٜذ ١بیی ٗی دشداصد ٠ً ثبػث سـییشار ٛؼجشب دبیذاس دس هبثٔیز حشًز دس ٛشید٠ یادگیزی حزکتی

.   ی س٘شیٚ یب سدشث٠ ٗی ؿٞد

 ث٠ ٌٗبٓؼ٠ ی سـییشار سكشبس حشًشی دس ًّٞ ػ٘ش،كشآیٜذ١بی صیش ثٜبیی ایٚ سـییشار ٝ ػٞاْٗ ،رشذ حزکتی

. اثشُزاس ثش آٙ ١ب ٗی دشداصد

: مطالعٍ ی رشذ حزکتی بٍ چىذ دلیل اَمیت دارد

... ػٚ، ػلاٟٝ ثش سـییشار ػولاٛی ،،اخش٘بػی، ١یدبٛی ٝ ثب اكضایؾ. سؿذ كشآیٜذی چٜذ ثؼذی اػز -1

ی اص سؿذ س٘بٕ ایٚ خٜج٠ ١ب ٟسـییشاسی ٛیض دس حشًز ث٠ ٝخٞد ٗی آیذ ثشای ؿٜبخز ًبْٗ اٛؼبٙ ، آُب

 .لاصٕ اػز 

 آُب١ی اص سٝٛذ ًجیؼی سؿذ حشًبر ، ث٠ ؿٜبػبیی ٗٞاسد ؿیش ًجیؼی ٠ً ٛیبص ث٠ ٗذاخ٠ٔ یب دسٗبٙ  -2

 .داسٛذً٘ي ٗی ًٜذ

ٌٗبٓؼ٠ ی سؿذ حشًشی ، سؼییٚ كؼبٓیز ١بی ٜٗبػت ٝ ثشٛب٠ٗ سیضی كحیح ثشای سؿذ ٌٗٔٞة اكشاد دس  -3

 .س٘بٕ ػٜیٚ سا اٌٗبٙ دزیش ٗی ػبصد

 

 

 

 

                                                           
1- Motor behavior                    3-Motor learning 
2- Motor control                                                                            4-Motor development 
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ٍاصُ ّای تخصصی هزبَط بِ رشذ حزکت 

 

ًوَ جسواًی 

اؿبسٟ  (یب ثخؾ ١بیی اص ثذٙ ٠ً هجلا ث٠ كٞسر ًبْٗ ؿٌْ ُشكش٠ )، ث٠ اكضایؾ اٛذاصٟ یب خشٕ ثذٙ 1ٛ٘ٞ خؼ٘بٛی

یب اكضایؾ اٛذاصٟ ػّٔٞ 2ایٚ اكضایؾ ً٘ی دس ػبخشبس كیضیٌی ثذٙ، حبكْ ػ٠ كشآیٜذ ػٔٞٓی ١بیذشسشٝكی.ٗی ًٜذ 

 . اػز4یب اكضایؾ سؼذاد ػّٔٞ ١ب ٝ اكضایؾ ٗٞاد ثیٚ ػٔٞٓی3، ١بیذشدلاصیب

بالیذگی 

دیـشكز ًیلی دس ػٌ٘ٔشد ثذٙ ،ػیؼشٖ ١ب یب ثبكز ١بی ٗخشٔق ثذٙ اػز ٠ً ثب اكضایؾ ػٚ اسلبم ٗی ثبٓیذُی

ثشخی اص ؿبخق ١بی ثبٜٓذُی . ػز ٝ سحز سبثیش ػٞاْٗ ٗحیٌی هشاس ٛ٘ی ُیشداایٚ دیـشكز ١ب طٛشیٌی . اكشذ

. 9ٝ ثبٓیذُی دٛذاٛی8، ثبٓیذُی ثذٛی7، ثبٓیذُی خٜؼی6ثبٓیذُی اػٌٔشی: ػجبسسٜذ اص 

ٝ ثشسػی ٝهؼیز ٗشاًض اػشخٞاٙ  (ٗثْ دػز)ثبٓیذُی اػٌٔشی، ث٠ ٝػی٠ٔ ی دشسٞ ِٛبسی اص ثشخی اػشخٞاٙ ١ب 

ثبٓیذُی خٜؼی،ثش اػبع سؿذ كلبر ثبٛٞی٠ خٜؼی  ٝ ػٚ ؿشٝع . ػبصی ٝ ٗیضاٙ اػشخٞاٛی ؿذٙ اسصیبثی ٗیـٞد

،اثضاسی دهین ثشای اسصیبثی ثبٓیذُی خٜؼی اػز ٠ً ٗیضاٙ 11ٗویبع ثبٓیذُی سبٛش. ػٜدیذٟ ٗی ؿٞد10هبػذُی

1سـییشار ػی٠ٜ
1ٝٗٞی ؿشِٗب2ٟ

ٗشح٠ٔ دسخ٠ 5ٝٗٞی ؿشِٗبٟ دس دؼشاٙ سادسدسدخششاٙ ٝ سـییشار اٛذإ سٜبػٔی3

،سـییشار ثیـشش ٠ً ثش اػبع ػٌؼ٢بی 3ٝ4،ؿشٝع سـییش؛ٗشح٠ٔ ی2،ثذٝٙ سـییش؛ٗشح٠ٔ ی1ٗشح٠ٔ ی)ثٜذی ٗی ًٜذ

 ثبٓیذُی ثذٛی، ثب اػشلبدٟ اص اٛذاصٟ .(،ٝهؼیز ٗـبث٠ ثب ثضسُؼبٓی5اػشبٛذاسد سؼییٚ ٗی ُشددٝدس ٢ٛبیز ٗشح٠ٔ

دسكذی اص هذ دیؾ ثیٜی ؿذٟ ثشای ثضسُؼبٓی )١بی ثذٙ ٝ ثش اػبع ػٚ اٝج ػشػز هذ یب دسكذ هذ ثضسُؼبٓی 

ثبٓیذُی دٛذاٛی ٠ً ث٠ ٛذسر ثشای ػٜدؾ ثبٓیذُی . اٛذاصٟ ُیشی ٗی ُشدد (٠ً دس ػٜیٚ ٗخشٔق ًؼت ٗی ؿٞد

. ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗی ُیشد، ثش اػبع ٗشاحْ سؿذ دٛذاٙ ١ب اسصیبثی ٗی ؿٞد

 

                                                           
 1 -Physical growth     2- Hypertrophy        3-Hyperplasia        4- Accretion 

 5-Maturation              6- Skeletal maturity 7-Sexual maturity  8 – Somatic maturity 

 9- Dental maturity     10- Menarche          11-Tanner maturity scale   

12-Breast                 13-Public hair           14-Genital         15-Age at peak height velocity  

16-Percentage of adult stature 
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سالوٌذی یا پیز شذى 

ٝ ػٌ٘ٔشدی (ً٘ی)كشایٜذی اػز ٠ً ثب ُزؿز صٗبٙ اسلبم اكشبدٟ ٝ ٜٗدش ث٠ سـییشار ٜٗلی ػبخشبسی 1ػبٜٓ٘ذی

. دس ثذٙ ،ػیؼشٖ ١ب، ثخؾ ١ب یب ثبكز ١بی ٗخشٔق ثذٙ ٗی ؿٞد (ًیلی)

رشذ 

ٝ  (ػٌ٘ٔشدی)ٝ ًیلی (ػبخشبسی) ٝاطٟ ی ػ٘ٞٗی ٝ ًٔی سش اص ٝاطٟ ١بی ثبلا اػز ٝ ث٠ ًٔی٠ سـییشار ً٘ی 2سؿذ

ث٠ ػجبسر . دس ًّٞ ػ٘ش ، اص صٗبٙ ٓوبح سب ٗشٍ ، اؿبسٟ ٗی ًٜذ  (دؼشٝٛذٟ)یب ٜٗلی (دیـشٝٛذٟ)یشار ٗثجز یسؾ

. دیِش سؿذ كشایٜذ ٗشٞآی ، ٗذإٝ ٝ ٝاثؼش٠ ث٠ ػٚ اػز ٠ً ٛ٘ٞ، ثبٓیذُی ٝ ػبٜٓ٘ذی سا دس ثش ٗیِیشد 

: سـیشار سؿذی داسای ٝیظُی ١بی صیش ٗی ثبؿٜذ

 ً٘ی یب ًیلی ١ؼشٜذ -1

 ثیٜی ایدبد ٗی ؿٞٛذ ٗشٞآی ثبؿٜذ ٝ ثب سشسیجی سوشیجب هبثْ دیؾ -2

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ، سب .   خ٘غ دزیشٛذ ، ثذیٚ ٗؼٜی ٠ً ١ش سكشبس ثش دبی٠ ی سكشبس ١بی هجٔی ؿٌْ ٗی ُیشد  -3

 .ًلْ سٞاٛبیی ایؼشبدٙ ٗؼشوْ سا ث٠ دػز ٛیبٝسد، هبدس ث٠ ساٟ سكشٚ ٝ دٝیذٙ ٛخٞا١ذ ثٞد

 (دؼشٝٛذٟ)دیؾ ٗی سٝٛذ ، یب دس خ٢ز ٜٗلی (دیـشٝٛذٟ )خ٢ز داس ٗی ثبؿٜذ سـییشار سؿذی یب دس خ٢ز ٗثجز  -4

 .چٜذ ػبٗٔی ١ؼشٜذ، یؼٜی ػٞاْٗ ٗخشٔق ٗثْ طٛشیي ، ٗحیي ٝ سٌٔیق ثبػث ایدبد ایٚ سـییشار ٗی ؿٞد -5

ٜٗحلش ث٠ كشدٛذ، ثب ٝخٞد ٗـبث٠ ثٞدٙ سشسیت ٝ سٞآی ًٔی سؿذ، ػشػز سـییشار سؿذی دس اكشاد  -6

 .ٗخشٔق ٗشلبٝر ٝ ٜٗحلش ث٠ كشد اػز

حزکت  

...   ٗی ُٞیٜذ، ٗثْ حشًز خٖ ًشدٙ،ثبصًشدٙ ٝ ١3ش ٠ُٛٞ سـییش هبثْ ٗـب١ذٟ دس ٝهؼیز اخضای ثذٙ سا حشًز

 

 

 

1- Aging                                                           2- Development 

3 - Movement 
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حزکتی  

، ث٠ خٜج٠ ١بیی اص اص حشًز اؿبسٟ ٗی ًٜذ ٠ً ث٠ ًٞس ٗؼشویٖ هبثْ ٗـب١ذٟ ٛیؼز، ٗثْ كشایٜذ 1ٝاطٟ ی حشًشی

١بی دسٝٛی حشًز یب ػٞاْٗ صیش ثٜبیی اثش ُزاس ثش حشًز ُب١ی اٝهبر اص ایٚ ٝاطٟ ثشای سٞكیق حٞصٟ ١بی 

.... ٌٗبٓؼبسی خبف ،ث٠ كٞسر دؼٞٛذ اػشلبدٟ ٗی ؿٞد، ٗثْ ًٜششّ حشًشی ،یبدُیشی، سؿذ حشًشی ٝ 

الگَی حزکت 

ث٠ ًٞس خبف، آِٞی حشًز، ث٠ ٛحٟٞ ی . ،یي سؿش٠ حشًبر ػبصٗبٙ یبكش٠ ٝ ٗشسجي ث٠ اػز2آِٞی حشًز

.. اخشای یي آِٞی حشًز ثٜیبدی اؿبسٟ ٗی ًٜذ ،ٗثْ آِٞی دشسبة اص ثبلای ؿب٠ٛ ،آِٞی دشسبة اص دبییٚ ٝ

الگَی حزکت بٌیادی 

، 4، یٌی اص اؿٌبّ حشًز اػز ٝ ث٠ اخشای هبثْ ٗـب١ذٟ ی حشًبر ثٜیبدی اػشٞاسی3آِٞی حشًز ثٜیبدی

آِٞی حشًبر ثٜیبدی، سشًیجی اص .... اؿبسٟ ٗی ًٜذ، ٗثْ دٝیذٙ ،دشیذٙ، دشسبة ًشدٙ ٝ 6 دػشٌبسی 5ٝخبثدبیی

. ا١ِٞٓبی حشًز دٝ یب چٜذ ثخؾ اص ثذٙ ٗی ثبؿٜذ

هْارت حزکت 

 ٠ً دس اًثش ًشبة ١بی سشخ٠٘ ؿذٟ ،ٝاطٟ ی ٢ٗبسر حشًشی خبیِضیٚ آٙ ؿذٟ اػز، یٌی اص 7سر حشًزا٠ٗ

. اؿٌبّ حشًز اػز ٝ ث٠ یي آِٞی حشًز ثٜیبدی ثب دهز ٝ ًٜششّ ثیـششی اٛدبٕ ٗی ؿٞد، اؿبسٟ ٗی ًٜذ

هْارت ٍرسشی 

 ٛیض یٌی اص اؿٌبّ حشًز ٝ ث٠ ًٞس دهین ،دبلایؾ یب سشًیجی اص آِٞی حشًبر ثٜیبدی ٢ٗ8بسر ٝسصؿی

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ،٢ٗبسر ٝسصؿی ؿٞر ػ٠ . ٢ٗبسس٢بی حشًز ثشای اخشای یي كؼبٓیز ٗشثٞى ث٠ ٝسصؽ اػزیب

ُبٕ دسثؼٌشجبّ،حبكْ دبلایؾ ٝسشًیت آِٞی حشًبر ثٜیبدی صٗیٚ صدٙ سٞح،دٝیذٙ،دشیذٙ ٝدشسبة ًشدٙ 

. اػز

1 – Motor                                                              2 – Movement pattern 

3 – Fundamental movement pattern                       4 – Stability 

5 – Locomotor                                                       6- Manipulative 

7 – Movement skill                                                8- Sport skill 
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سي تقَیوی یاسهاًی 

.  ،كبك٠ٔ ی صٗبٛی ثیٚ سٞٓذ سب صٗبٙ ٗحبػج٠ اػز ٠ً ث٠ سٝص یب  ٗبٟ یب ػبّ ثیبٙ ٗی ؿٞد1ػٚ سوٞی٘ی یب صٗبٛی

 یسي سیست

ثشای . ثب ػٚ سوٞی٘ی اسسجبى داسد ٠ٛ دهینی ایٚ ػٚ ث٠ ًٞس ًْ.  ، ٗیضاٙ ثبٓیذُی كشد سا ٛـبٙ ٗی د١ذ2ػٚ صیؼشی

 .سؼییٚ ػٚ صیؼشی ٗی سٞاٙ ػٚ سیخز ؿٜبػی، ػٚ اػٌٔشی، ػٚ دٛذاٛی یب خٜؼی سا اٛذاصٟ ُیشی ًشد

  شٌاسیتسي ریخ

یب ٛ٘ٞداس١بی اػشبٛذاسد هذ ٝ ٝصٙ 4ثب ١ٜدبس١ب (هذ ٝ ٝصٙ)، ثش اػبع ٗوبیؼ٠ ی اٛذاصٟ ی ثذٙ 3ػٚ سیخز ؿٜبػی

. دس ١ش خبٗؼ٠ ث٠ دػز ٗی آیذ

 سي اسکلتی 

ػٚ اػٌٔشی سا ٗی سٞاٙ ث٠ ًٞس دهین ث٠ ٝػی٠ٔ .  ، ػٚ صیؼشی اػٌٔز دس حبّ سؿذ سا ٛـبٙ ٗی د١ذ5ػٚ اػٌٔشی

ایٚ سٝؽ ػٜدؾ ػٚ ثیٞٓٞطیٌی ، ؿبٓجب دس سحویوبر . دشسٞ ِٛبسی اص اػشخٞاٙ ١بی دػز سؼییٚ ًشد

 .آصٗبیـِب١ی اػشلبدٟ ٗی ؿٞد

سي دًذاًی 

، ثش اػبع ٗشاحْ سؿذ دٛذاٙ ١ب اص صٗبٙ ظب١ش ؿذٙ ٛٞى سب سـٌیْ سیـ٠ ٝ ًٔؼی٘ی ؿذٙ آٙ ١ب  6ػٚ دٛذاٛی

. سؼییٚ صیؼشی اص ًشین ػٜدؾ دٛذاٛی ، دهین اػز ، ٝٓی ث٠ ٛذسر اػشلبدٟ ٗی ؿٞد. سؼییٚ ٗی ؿٞد

سي جٌسی 

ایٚ سٝؽ سؼییٚ ػٚ صیؼشی ، . سؼییٚ ٗی ؿٞد8، ثش اػبع ٗیضاٙ ًؼت ٝیظُی ١بی ٝ ثبٛٞی٠ ی خٜؼی7 ػٚ خٜؼی

. ث٠ دٓیْ ٗحذٝدیز ١بی اخش٘بػی ٝ كش١ِٜی ، ثؼیبس ًٖ ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُشكش٠ اػز

1-Choronological age                                                         2-Biological age 

3-Morphological age                                                          4-Norms                       

5-Skeletal age                                                                    6- Dental age 
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7-Sexual age                                                                      8-Primary and secondary sexual 

characteristics 

 

 طبقِ بٌذی سي تقَیوی 1-2جذٍل 

دامىٍ ی تقزیبی سه ديرٌ  

 قبل اس تًلذ

 ديرٌ ی تخم

 3       ديرٌ ی ريیاوی

 4       ديرٌ ی جىیىی

 5طفًلیت

 6       ديرٌ ی وًسادی

 7       ايایل طفًلیت

 8       اياخز طفًلیت

 9کًدکی

 10      ديرٌ ی وًپایی

 11      ايایل کًدکی

 12      اياسط ي اياخز کًدکی

 13وًجًاوی

      قبل اس بلًغ 

 

     پس اس بلًغ 

 

 14ايایل بشرگسالی یا جًاوی

 15     ديرٌ ی بی تجزبگی 

 16     ديرٌ ی َذفمىذی

 17اياسط بشرگسالی 

 18     ديرٌ ی گذر اس ویمٍ سوذگی

 19     میاوسالی

 20سالمىذی یا پیزی

 21     ايایل سالمىذی

 22     اياسط سالمىذی

 23     اياخز سالمىذی

 (تشکیل سلًل تخم تا تًلذ) 

تشکیل سلًل تخم تا یک َفتگی 

 َفتگی 8 تا 2

 َفتگی تا تًلذ 8

 ( ماَگی24تًلذ تا )

 ماَگی 1تًلذ تا 

 ماَگی 12 تا 1

 ماَگی 24 تا 12

 ( سالگی10 تا 2)

 ماَگی 36 تا 24

 سالگی 5 تا3

 سالگی 10 تا 6

 ( سالگی20 تا 10)

 (دختزان) سالگی12 تا 10

 (پسزان) سالگی13 تا 11

 (دختزان) سالگی18 تا 12

 (پسزان) سالگی20 تا 14

 ( سالگی40 تا 20)

 سالگی 30 تا 20

 سالگی  40 تا 30

 ( سالگی60 تا 40)

 سالگی 45 تا 40

 سالگی 60 تا 45

 ( سالگی بٍ بعذ60)

 سالگی 70 تا 60

 سالگی 80 تا 70

 سالگی بٍ بعذ 80

 

 

 
                                                           

1- Prentatal   2-Zygote                           3-Embryonic                   4-Fetal 

5-Infancy                           6-Neonata                        7-Early infancy               8-Later infancy 

9-Childhood                      10-Toddler                       11-Early childhood        12-Middle/Later Childhood 

13-Adolescence               14-Young adulthood         15-Novice                       16-Settling 

17-Middle adulthood        18-Midlife transition         19-middle age                 20-Older adulthood 

21-Young old                   22-Middle old                   23-OLest old 
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 عَاهل اثز گذاربزرشذ قبل استَلذ

 عَاهل صًتیکی -1

١٘بٙ ًٞس ٠ً ُلش٠ ؿذ ، دٝسٟ ی هجْ اص سٞٓذ ، سؿذ ث٠ ًٞس هبثْ ٗلاحظ٠ ای سحز ًٜششّ ػٞاْٗ طٛشیٌی اػز ، 

ثٜبثش ایٚ دس ثؼوی ؿشایي ٌٗ٘ٚ اػز اٛشوبّ طٙ ١بی ٗؼیٞة اص ٝآذیٚ ث٠ كشصٛذاٙ ، ثبػث ایدبد ٛب١ٜدبسی ١بی 

 .طٛشیٌی ؿذٟ ٝ سؿذ آٙ ١ب سا سحز سبثیش هشاس د١ذ

دس ؿشایٌی ٠ً طٙ ٗؼیٞة ، ؿبٓت ثبؿذ ، حشی اُش . ثشخی ٛب١ٜدبسی ١بی طٛشیٌی ، ؿبٓت ٝ ثشخی ٗـٔٞة ١ؼشٜذ

یٌی اص ٝآذیٚ ، طٙ ٗؼیٞة ث٠ كشصٛذ خٞد ٜٗشوْ ًٜذ، آٙ اخشلاّ دس كشصٛذ ثبسص ٗی ؿٞد، ٝٓی اُش طٙ ٗؼیٞة ، 

ثشخی . ٗـٔٞة ثبؿذ ، كوي دس كٞسسی ثبسص ٗی ؿٞد ٠ً ١ٖ دذس ٝ ١ٖ ٗبدس ، طٙ ٗؼیٞة سا ث٠ كشصٛذ ٜٗشوْ ٛ٘بیٜذ

 هشاس ٗی ُیشٛذ، حشی اُش كوي اص ٗبدس یب كوي اص دذس xاص طٙ ١بی ٗؼیٞة ٗـٔٞثی ٠ً ثش سٝی ًشٝٗٞصٕٝ خٜؼی 

ث٠ ایٚ اخشلالار یب ثی٘بسی ١ب ، اخشلالار ٗـٔٞة ٝاثؼش٠ ث٠ . ث٠ كشصٛذاٙ دؼش ٜٗشوْ ؿٞٛذ ، ثبسص خٞا١ٜذ ؿذ 

. ٗی ُٞیٜذ1خٜغ

سـییشار یب اص ثیٚ سكشٚ ٛب٢ُبٛی طٙ ١ب ١ِٜبٕ سـٌیْ ) 2ُب١ی اٝهبر ٛیض ٛب١ٜدبسی ١ب ی طٛشیٌی ، حبكْ خ٢ؾ

دس حبّ حبهش ، ػٔز هٌؼی خ٢ؾ ٗـخق ٛیؼز، ٝٓی ٗحووبٙ ث٠ ثشخی ٗٞاد . اػز (ػّٔٞ سخٖ یب اػذشٕ 

. ؿی٘یبیی ٗـٌٞى ٗی ثبؿٜذ

 عَاهل هحیطی -2

هجْ اص سٞٓذ ٗی سٞاٙ ث٠ سـزی٠ ی خٜیٚ اص ًشین خلز، ٝهؼیز  حیٌی اثش ُزاس ثش سؿذ دس دٝسٟ یٕاص ػٞاْٗ 

3اهشلبدی
كـبس١بی داخٔی دس دٝ ه١ٞٔب ، دسخ٠ كـبس١بی خبسخی،4 خش٘بػی،ث٢ذاؿشی ٝػلاٗشی ٗبدس، سشاسٞطٙ ١ب–

، كؼبٓیز ١بی ٝسصؿی (خلٞكب كـبس اًؼیظٙ )حشاسر ثؼیبس صیبد  یب ثؼیبس دبییٚ ،اؿؼ٠ ١بی ٗوش، سـییش كـبس ١ٞا

. اؿبسٟ ًشد... ٗبدس ٝ 

 

                                                           
1-Sex-Linked recessive disorders                    2-Multation 
3-Socioeconomic status                                   4-Teratogens 
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ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ ٠ً خٜیٚ دس حبّ سؿذ ، ث٠ ٗٞاد ؿزایی ٝ اًؼیظٙ ٛیبص داسد، ١ش٠ُٛٞ اخشلاّ دس ػیؼشٖ سـزی٠ ی 

خٜیٚ ٝ ١٘چٜیٚ ػذٕ ٗلشف ٗٞاد ؿزایی لاصٕ سٞػي ٗبدس، اػشؼ٘بّ دخبٛیبر ٝ یب هشاس ُیشی دس ٗحیي ١بی 

داسای اًؼیظٙ ٛبًبكی، ثی٘بسی ١بیی ٠ً خزة ٗٞاد ؿزایی اص سٝدٟ ١ب ٝ دس ٛشید٠ اٛشوبّ آٙ ١ب ث٠ خٜیٚ سا دچبس 

اهشلبدی ٗبدسٗشثٞى ث٠ ًیلیز - اخش٘بػی اثش ٝهؼیز.ثش سؿذ دس ایٚ دٝسٟ اثش ٗی ُزاسد... اخشلاّ ٗی ًٜذٝ 

ػٞء سـزی٠ هجْ اص سٞٓذ ٌٗ٘ٚ اػز سحز سبثیش ػٞاْٗ ثٜبثشایٚ،. ٗٞادؿزایی ٗلشكی ٝٗشاهجش٢بی ث٢ذاؿشی اٝػز

ػٞاْٗ خلشی ، ٗشثٞى ث٠ ُشدؽ خٞٙ ٝ . ٗشثٞى ث٠ خلز، ػٞاْٗ ٗشثٞى ث٠ خٜیٚ ٝ یب ػٞاْٗ ٗشثٞى ث٠ ٗبدس ثبؿذ

ػٞاْٗ خٜیٜی ، ٗشثٞى ث٠ ٗـٌلار خٜیٚ دس ػٞخز ٝ ػبص ٗٞاد ؿزایی .اٛشوبّ ٗٞاد ؿزایی اص خلز ث٠ خٜیٚ اػز

ث٠ ١ش داسٝ یب ٗبدٟ ی ؿی٘یبیی ٠ً ثبػث سؿذ .اػز ٝ ػٞاْٗ ٗبدسی ، ث٠ سـزی٠ ی ٛبٜٗبػت ٗبدس ٗشثٞى ٗی ؿٞد

ٝیشٝع ١ب ،ٗثْ ٝیشٝع ػشخد٠ یب :ثشخی سشاسٞطٙ ١ب ػجبسسٜذ اص . ؿیش ًجیؼی دس خٜیٚ ؿٞد، سشاسٞطٙ ٗی ُٞیٜذ

HIV (ػبْٗ ثی٘بسی ایذص) ْداس١ٝب ٗثْ ثشخی ٗؼٌٚ ١ب یب آٛشی ثیٞسیي ١ب، ٛیٌٞسیٚ، آٌْ، ٗٞاد ٗخذس، ٗث ،

. A  ٝD ١شٝییٚ یب ًًٞبییٚ، ً٘جٞد یب ٗلشف ثیؾ اص حذ ثشخی ٝیشبٗیٚ ١ب ٗثْ ٝیشبٗیٚ 

كؼبٓیز ٝسصؿی ٗبدس دس دٝساٙ ثبس داسی اص دیِش ػٞاْٗ ٗحیٌی اثش ُزاس ثش سؿذ خٜیٚ اػز، ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ ٠ً 

دس كؼبٓیز ١بی ثذٛی ؿذیذ ٝ ًٞلاٛی ٗذر ،اًؼیظٙ ٗلشكی ٗبدس ٝ ٛیبص ثبكز ١بی ثذٙ اٝ ث٠ ٗٞاد ؿزایی اكضایؾ 

ٗی یبثذ ، احش٘بلا اًؼیظٙ ٝ ٗٞاد ؿزایی ًبكی دس اخشیبس خٜیٚ هشاس ٛخٞا١ذ ُشكز ،ٝٓی سحویوبر ٛـبٙ ٗی د١ذ 

 ٗبٟ اّٝ ثبسداسی ، سؿذ خٜیٚ سا دچبس اخشلاّ ٛ٘ی ًٜذ7 سب ٠ً6 كؼبٓیز خؼ٘بٛی ػجي، خلٞكب دس 

 

 سـییشٛؼجز ثخؾ ١بی ٗخشٔق ثذٙ ًی دٝسٟ خٜیٜی.1                                     ؿٌْ 
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رشذ جسواًی پس اس تَلذ 

ثشٛب٠ٗ سیضی ػٔ٘ی ٝ كحیح ثشای كؼبٓیز ثذٛی ، ثذٝٙ اسصیبثی سؿذ خؼ٘بٛی اكشاد ٝ آُب١ی اص ا١ِٞٓبی سؿذ 

 1ػٜیٗشثیبٙ ٝ ٗؼٔ٘بٙ ٝسصؽ اص ًشین ٗوبیؼ٠ ی ٝهؼیز خؼ٘بٛی اكشاد ثب ١ٜدبس١بی . ًجیؼی اٌٗبٙ دزیش ٛیؼز

ٗٞخٞد دس خبٗؼ٠ ٗی سٞاٜٛذ دس سؼییٚ ١ذف ١بیی ٗؼوّٞ، سؼذیْ ػٌح اٛشظبسار ٝ ثشٛب٠ٗ سیضی كحیح كؼبٓیز 

. ١بی خؼ٘بٛی ،ث٠ اكشاد ً٘ي ٛ٘بیٜذ

ًوَ قذ  

ؿشٝع )5 یب ػٚ آؿبص4ثب ایٚ حبّ ػٚ خ٢ؾ ٛ٘ٞ ٛٞخٞاٛی. اػز3 ؿsٌْیب 2ٜٗحٜی ٛ٘ٞ هذًجیؼی هذ، ػیِ٘ٞئیذی

 .ٝ ػٚ اٝج ػشػز هذ دس اكشاد ٗخشٔق ٗشلبٝر اػز (PHV)6، اٝج ػشػز هذ(ٛ٘ٞ ٛب٢ُبٛی هذ

ثؼوی ًٞدًبٙ ، خ٢ؾ ٛ٘ٞ ًٞچٌی سا دس . ًی اٝایْ ًٞدًی ،سلبٝر ١ب ی خٜؼی دس هذ ثؼیبس ًٖ اػز

ٛبٗیذٟ ٗی ؿٞد، دس دخششاٙ صٝد 7ایٚ خ٢ؾ ٠ً خ٢ؾ ٗیبٛی ٛ٘ٞ.  ػبِٓی سدشث٠ ٗی ًٜٜذ5/8 سب 5/6حذٝد ػٚ 

ػٚ سوشیجی خ٢ؾ . دس دٝسٟ ی ٛٞخٞاٛی سلبٝر ١بی خٜؼی دس هذ اكضایؾ ٗی یبثذ. سش اص دؼشاٙ اسلبم ٗی اكشذ

دبییٚ سش ثٞدٙ ػٚ خ٢ؾ ٛ٘ٞ دس دخششاٙ ثبػث ثٜٔذ سش .  ػبِٓی اػز11 ٝ 9ٛ٘ٞ هذ دس دخششاٙ ٝ دؼشاٙ ث٠ سشسیت 

ث٠ ًٞس . ؿذٙ ٗٞهشی هذ آٙ ١ب ٛؼجز ث٠ دؼشاٙ ٗی ؿٞد، ایٚ ثشسشی ثب ؿشٝع خ٢ؾ ٛ٘ٞ هذ دؼشاٙ اص ثیٚ ٗی سٝد

 14ػشػز ٛ٘ٞ هذ آٙ ١ب دس حذٝد .  ػبِٓی ث٠ اٝج ػشػز هذ ٗی سػٜذ12 سب 5/11ٗشٞػي ،دخششاٙ دس ػٚ 

دؼشاٙ دس .  ػبِٓی ث٠ ٛضدیي كلش ٗی سػذ16ػبِٓی ث٠ ًٞس هبثْ ٗلاحظ٠ ای ًب١ؾ یبكش٠ ٝ سوشیجب دس دبیبٙ 

حذاًثش ػشػز ٛ٘ٞ هذ دؼشاٙ ،ً٘ی ثیؾ اص دخششاٙ .  ػبِٓی ث٠ اٝج ػشػز ٛ٘ٞ هذ ٗی سػٜذ14 سب 5/13

ػشػز ٛ٘ٞ هذ دس دؼشاٙ . ( ػبٛشی ٗشش دس ػبّ دس دخششا8ٙ ػبٛشی ٗشش دس ػبّ دس دؼشاٙ دس ٗوبثْ 9حذٝد )اػز

 ػبِٓی ث٠ ٛضدیي كلش 18 ػبِٓی ث٠ ًٞس ث٠ ًٞس هبثْ ٗلاحظ٠ ای ًب١ؾ یبكش٠ ٝ سوشیجب دس دبیبٙ 17،دس حذٝد 

.  ٗی سػذ

---------------------------------------------------- 

1-Age norms                           2-Sigmoid curve 

3-S-shaped                            4-Adolescence growth spurt 

5-Age at take off                     6-Peak height velocity 

7-Midgrowth spurt              
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 ومً يسن

ماٌ 5تا5/2پس اسايج سزعت ومً قد است،درپسزان (PWV)1سمان ايج سزعت ومًيسن. شکل استSمىحىی ومًطبیعی يسن ویش

ایه افشایش ، عمدتا مزبًط  بٍ . سالگی ،يسن افشایش  می یابد20معمًلا پس اس.PHV ماٌ بعداس 5/10تا5/3بعد يدر دختزان 

ایه کاَش .یابد، وزن کاهش می گاَی درديرٌ سالمىدی .است(میشان  فعالیت بدوی ييضعیت  تغذیٍ)تغییز درشیًٌ  سودگی

 . وفعالیت بدنی ودرنتیجه ، تحلیل رفتن بافت عضلانی استيسن مزیًط بٍ عدم تحزک

 

درصذ افرادٌمسه 50از.است50کودکی کً قذاودرحذرتبً درصذی.مىحىی وموقذ پسران با رتبً درصذی ٌای مختلف.2شکل 

 .خودکوتاي تر می باشذ

 

 مىحىی سزعت ومًقذ.3شکل

1-Peak weight velocity 
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ًوَ بخش ّای هختلف بذى 

 ؿٌْ داسد ، اٗب ػشػز ٛ٘ٞ ثبكز ١ب ، اٛذإ ١ب ٝ ثخؾ ١بی  Sثب ٝخٞد ایٚ ٠ً ٛ٘ٞ ًٔی ثذٙ اٛؼبٙ آِٞیی 

ایٚ اخشلاف دس . ث٠ ػجبسر دیِش، ١ش ثخـی اص ثذٙ داسای ػشػز ٛ٘ٞی خبف اػز . ٗخشٔق ثذٙ ٗشلبٝر اػز

. ػشػز ٛ٘ٞ ثخؾ ١بی ٗخشٔق ثذٙ ،سـییشار هبثْ ٗلاحظ٠ ای دس ؿٌْ ظب١شی ثذٙ ث٠ ٝخٞد ٗی آٝسد

دس دٝسٟ ی ًٞدًی ، دؼشاٙ ٝ دخششاٙ . سـییش ٛؼجز ثخؾ ١بی ٗخشٔق ثذٙ ث٠ ًْ هذ سا ٛـبٙ ٗی د١ذ(4)ؿٌْ

ٗیضاٙ اكضایؾ د٢ٜبی . اٛذاصٟ ١بی ٛؼجی ٗـبث٢ی داسٛذ ،  ٝٓی دس ٛٞخٞاٛی ، سلبٝر ١بی خٜؼی آؿٌبس ٗی ؿٞد

دس دؼشاٙ ،اكضایؾ د٢ٜبی ؿب٠ٛ حذٝد دٝ ثشاثش د٢ٜبی ِٓٚ ٗی . ؿب٠ٛ ٝ ِٓٚ خبكشٟ ی دخششاٙ سوشیجب یٌؼبٙ اػز

ثبؿذ ، ثٜبثش ایٚ دس دٝسٟ ی ٛٞخٞاٛی ،سلبٝر ١بی خٜؼی هبثْ ٗلاحظ٠ ای دس ٛؼجز د٢ٜبی ؿب٠ٛ ث٠ د٢ٜبی ِٓٚ 

. خبكشٟ ٗـب١ذٟ ٗی ُشدد

 

 تغییز اًذاسُ ّای ًسبی بذى پس استَلذ.4شکل

دس دٝسٟ ی هجْ اص سٞٓذ ، آِٞی ٛ٘ٞ اٛذإ ١بی . داٛذإ ١ب ٝ ثبكز ١بی ٗخشٔق ثذٙ ٛیض ػشػز ٛ٘ٞ ٗشلبٝسی داسٙ

ؿٌْ ).ٗخشٔق، سوشیجب یٌؼبٙ اػز ،ٝٓی دغ اص سٞٓذ ،١ش یي اص اٛذإ ١ب آِٞی ٛ٘ٞ خبكی سا دٛجبّ ٗی ًٜٜذ

 ٝ ١٘چٜیٚ ٜٗحٜی ٝصٙ ثذٙ سا ٛـبٙ ٗی 4، ؿذد كٞم ًٔیٞی، سح2ٖ ، ٗـض1ٜٗحٜی ٛ٘ٞ ٝصٙ ؿذٟ ی سی٘ٞع (5

                                                           
1-Thymus                                                                      2-Brain 
3-Uters                                                                         4-Suprarenals 
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ٛ٘ٞ ٗـض دس ػبّ ١بی اّٝ صٛذُی .ؿٌْ داسد  ١S٘بٙ ًٞس ٠ً هجلا ُلش٠ ؿذ، ٜٗحٜی ٝصٙ ثذٙ ، آِٞیی . د١ذ

ٛ٘ٞ سحٖ ، دس دٝسٟ .  دسكذ ٝصٙ ٢ٛبیی خٞد ٗی سػذ95 ػبِٓی سوشیجب ث٠ 7ثؼیبس ػشیغ اػز ، ث٠ ًٞسی ٠ً دس 

ث٠ ١٘یٚ سشسیت ، ؿذٟ ی . ی ًلٞٓیز ٝ ًٞدًی ثؼیبس خضیی اػز ٝ دس ٛٞخٞاٛی ث٠ ػشػز اكضایؾ ٗی یبثذ

. سی٘ٞع ٝ كٞم ًٔیٞی ٛیض آِٞی ٛ٘ٞ خبف ٝ ٜٗحلش ث٠ كشدی داسٛذ

 
 هٌحٌی ًوٍَسى بذى ٍاًذام ّای هختلف در دٍرُ ی قبل ٍپس استَلذ.5شکل 

رشذ سیستن ّای هختلف بذى 

 حشًشی ٗؼشٔضٕ آُب١ی اصاثشسؿذػیؼشٖ ١بی ٗخشٔق ثذٙ ثشآٙ ؿٜبػبیی صٗبٙ ٝ ٛحٟٞ ی ًؼت ٢ٗبسر ١ب

ثٜبثشایٚ ، دس ادا٠ٗ ی كلْ ، ث٠ ا١ِٞٓب ١بی ًجیؼی سؿذ ػیؼشٖ ١بی ٗخشٔق ثذٙ ٝ ػٞاْٗ اثش . ػز٢ٗبسر ١ب

. ُزاس ثش آٙ ١ب اؿبسٟ خٞا١ذ ؿذ
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 رشذ سیستم اسکلتی  

دس ٗبٟ دٕٝ اص دٝسٟ ی هجْ اص  . دس دٝسٟ ی سٝیبٛی ، ػیؼشٖ اػٌٔشی ، كوي ٗذٓی ؿوشٝكی اص اػشخٞاٙ ١بػز

 دس ٝػي اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ ظب١ش ؿذٟ ٝ سـٌیْ ػّٔٞ ١بی اػشخٞاٛی آؿبص سٞٓذ، ٗشاًض اٝٓی٠ اػشخٞاٙ ػبصی

ٗشاًض اٝٓی٠ اػشخٞاٙ ػبصی دس ٝػي اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ ظب١ش ؿذٟ ٝ سـٌیْ ػّٔٞ ١بی اػشخٞاٛی .  ٗی ؿٞد

اػشخٞاٛی .  سا اص ٝػي ث٠ ػ٘ز دٝ اٛش٢ب اػشخٞاٛی ٗی ًٜٜذ2ایٚ ٗشاًض ، س٠ٜ ی اػشخٞاٙ یب دیبكیض. آؿبص ٗی ؿٞد

دغ اص سٞٓذ ، ٗشاًض ثبٛٞی٠ اػشخٞاٙ .ؿذٙ س٠ٜ  سب صٗبٙ سٞٓذ ٠ً سوشیجب ًْ س٠ٜ اػشخٞاٛی ؿذٟ ادا٠ٗ ٗی یبثذ

دس ثیٚ س٠ٜ ٝ ػش .  ظب١ش ؿذٟ ٝ اػشخٞاٛی ؿذٙ ػش اػشخٞاٙ ١ب ؿشٝع ٗی ؿٞد4دس  ػش اػشخٞاٙ ١ب3ػبصی

ثبهی ٗی ٗبٛذ ٠ً ثبػث ٛ٘ٞ ًٞٓی (6یب كلح٠ ی ادی كیضی ) 5اػشخٞاٙ ، كلح٠ ای ؿوشٝكی ث٠ ٛبٕ كلح٠ ی ٛ٘ٞ

ٛبحی٠ ی سضایذ ػّٔٞ (2 )7ٛبحی٠ رخیشٟ(1) ایٚ كلح٠ اص چٜذ ثخؾ سـٌیْ ؿذٟ اػز.اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ ٗی ؿٞد

ٛبحی٠ ی رخیشٟ ػّٔٞ ١بی .(6ؿٌْ)9ٛبحی٠ ی حدیٖ ؿذٙ ػّٔٞ ١بی ؿوشٝكی(3)  ١8ٝبی ؿوشٝكی

ٛ٘ٞ ث٠ ًٞس ٗؼشویٖ،حبكْ .ؿوشٝكی،دسٗدبٝسر ػش اػشخٞاٙ اػز ٝ دس ٛ٘ٞ ًٞٓی ث٠ ًٞس ٗؼشویٖ ٛوؾ ٛذاسد

دس ٛبحی٠ حدیٖ ؿذٙ،ػّٔٞ ١بی ؿوشٝكی ث٠ كٞسر ػشٞٛی .كؼبٓیز ١بی ٛبحی٠ سضایذ ػّٔٞ ١بی ؿوشٝكی اػز

ٛبحی٠ ی اػشخٞاٙ ػبصی، دس .ػذغ ػّٔٞ ١بی حدیٖ ؿذٟ ًٔؼی٘ی ٗی ُشدٛذ.هشاس ُشكش٠ ٝ حدیٖ ٗی ؿٞٛذ

1 (ٗشبكیض)ٗحْ اسلبّ كلح٠ ی ٛ٘ٞ ٝ س٠ٜ ی اػشخٞاٙ 
دس ایٚ ٛبحی٠، ػّٔٞ ١بی ؿوشٝكی ًٔؼی٘ی . هشاس داسد0

. ؿذٟ اص ثیٚ سكش٠ ٝ ػّٔٞ ١بی اػشخٞاٛی خبیِضیٚ ٗی ؿٞٛذ

ٗشاًض اػشخٞاٙ ػبصی ایٚ . كشآیٜذ اػشخٞاٛی ؿذٙ اػشخٞاٙ ١بی ُشد سوشیجب ٗـبث٠ اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ اػز

. ایٚ ٗشاًض ،ٗذّ ؿوشٝكی سا اص ٗشاًض ث٠ ػ٘ز خبسج اػشخٞاٛی ٗی ًٜٜذ. اػشخٞاٙ ١ب ، دس ٝػي آٙ ١بػز 

كؼبٓیز ٗشاًض اػشخٞاٙ ػبصی دس اػشخٞاٙ ١بی ٗخشٔق ، دس صٗبٙ ١بی ٗشلبٝسی ٗشٞهق ٗی ؿٞد، دس ٢ٛبیز ، 

دغ اص ٛبدذیذ ؿذٙ . ٛبحی٠ ی ؿوشٝكی كلح٠ ی ٛ٘ٞ اص ثیٚ سكش٠ ٝ س٠ٜ ٝ ػش اػشخٞاٙ ث٠ ١ٖ ٗشلْ ٗی ؿٞٛذ

                                                           
1-Primary ossification centers                    2-Diaphysis 

3-Secondary ossification centers                     4-Epiphyses 

5-Growth plate                                                   6-Epiphyseal plate 

7-Reserve zone                                                 8-Zone of cartilage proliferation 
9
-Zone of cartilagehypertrophy                         10-Metaphysis 
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 ػبِٓی ثؼش٠ ٗی 19 یب 18سوشیجب س٘بٕ كلح٠ ١بی ٛ٘ٞ دس ػٚ . كلح٠ ١بی ٛ٘ٞ ، ًّٞ اػشخٞاٙ ثبثز خٞا١ذ ٗبٛذ

ظب١ش ؿذٙ ٗشاًض اػشخٞاٙ ػبصی ٝ ١٘چٜیٚ ٛبدذیذ ؿذٙ كلح٠ ١بی ٛ٘ٞ، دس دخششاٙ صٝدسش اص دؼشاٙ . ؿٞٛذ

. ایٚ ؿبخق ١ب ، ثشای اسصیبثی ثبٓیذُی اػٌٔشی ٝ سؼییٚ ػٚ اػٌٔشی ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗی ُیشد. اسلبم ٗی اكشذ

ایٚ ػْ٘ ، . اكضایؾ ٗی یبثذػلاٟٝ ثش ٛ٘ٞ ًٞٓی اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ ، ٗحیي آٙ ١ب سا اص ًشین كشآیٜذ ٛ٘ٞ لای٠ ای

هشیغ، لای٠ ای ثؼیبس ٛبصى اػز ٠ً ثخؾ .  اٛدبٕ ٗی ؿٞدثب اكضایؾ لای٠ ١بی خذیذ دس صیش هشیغ اػشخٞاٙ

اثش ایٚ ١٘شاٟ ثب ٙة. س٠ٜ ی اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ ثبسیي سش اص دٝ اٛش٢بی آٙ ١بػز. خبسخی اػشخٞاٙ سا ٗی دٞؿبٛذ

 دس ٌٜٗو٠ ی ٗشبكیض، سـییش ٗی ًٜذ، ث٠ ػجبسر ٛ٘ٞ ًٞٓی اػشخٞاٙ ، ؿٌْ آٙ اص ًشین یي كشآیٜذ ثبص خزة

.  ؿٌْ ٗشبكیض ًب١ؾ ٗی یبثذVدیِش، هٌش اػشخٞاٙ دس ٌٜٗو٠ 

آػیت اػشخٞاٙ ١ب دس دٝسٟ ی ٛ٘ٞ ، ٗؼ٘ٞلا ث٠ خٞثی دسٗبٙ ٗی ؿٞد، ٝٓی آػیت ١بی ؿذیذ ث٠ كلح٠ ی ٛ٘ٞ 

ػلاٟٝ ثش كلح٠ ١بی ٛ٘ٞ ، ثشخؼشِی ١بی ٗٞخٞد دس ٗحْ اسلبّ .ًٞٓی اػشخٞاٙ ١بی ثٜٔذ سا دچبس ٝهل٠ ٛ٘بیذ

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ،ًـیذُی .  ٛبٗیذٟ ٗی ؿٞٛذ، ثؼیبس آػیت دزیشٛذ4سبٛذٝٙ ػو٠ٔ ث٠ اػشخٞاٙ ٠ً ادی كیض ًــی

ٗؼشٝف 5اؿلاسش– دس ًٞدًبٙ ٠ً ث٠ آصُٞد(ٗحْ اسلبّ سبٛذٝٙ ًـٌي)ثشخؼشِی دسؿز ٛئی

. یذ، خلٞكب دشؽ اسلبم ٗی اكشذاػز،دساثشكؼبٓیش٢بی ؿذ

ػلاٟٝ ثش ایٚ ، ًی سٝٛذ .  ثب ػشػشی ثؼیبس ًٖ ؿشٝع ٗی ؿٞد20اص ثیٚ سكشٚ ثبكز اػشخٞاٛی اص اٝاػي د٠١ ی 

ٗوذاس ٗٞاد ٗؼذٛی ٝ آٓی اػشخٞاٙ ًٞدًبٙ ثشاثش اػز، ٝٓی ٗوذاس . ػبٜٓ٘ذی ، سشًیت اػشخٞاٙ ١ب سـییش ٗی ًٜذ

ٗٞاد ٗؼذٛی اػشخٞاٙ ػبٜٓ٘ذاٙ ،١لز ثشاثش ٗٞاد آٓی آٙ ١بػز ٠ً ایٚ اٗش ، احش٘بّ ؿٌؼشِی ١بی ثؼیبس سیض سا 

اس دًٞی اػشخٞاٙ یب ًب١ؾ ؿذیذ سشاًٖ ٗٞاد ٗؼذٛی اػشخٞاٙ ٗی ذثؼیبسی اص ػبٜٓ٘ذاٙ د. اكضایؾ ٗی د١ذ

صٛبٙ دس دٝساٙ دغ اص . اكضایؾ ٗی یبثذ (خلٞكب ِٓٚ)دس ایٚ ػبسه٠ ٛیض احش٘بّ ؿٌؼشِی اػشخٞاٙ . ؿٞٛذ

١ٞسٗٞٙ اػششٝطٙ ،كؼبٓیز )، ثیـشش دس ٗؼشم دًٞی اػشخٞاٙ ١ؼشٜذ7 ، ث٠ دٓیْ ًب١ؾ ٗیضاٙ اػششٝط6ٙیبئؼِی

كؼبٓیز ثذٛی ٝ ٗلشف ٌْٗ٘ ًٔؼیٖ ٝ اػششٝطٙ ، دس دسٗبٙ دًٞی . (اكضایؾ ٗی د١ذ8ػّٔٞ ١بی اػشخٞاٙ ػبص

ٛیش١ٝبی ٌٗبٛیٌی ٝاسد ثش اػشخٞاٙ ًی كؼبٓیز ثذٛی ، ثبػث حلظ ٝ ُب١ی اكضایؾ خشٕ . اػشخٞاٙ ٛوؾ داسد

.اػشخٞاٙ ٗی ؿٞد  

                                                           
1-Appositional growth                                                2-Periosteum 
3-Resorption                                                              4-Traction epiphysis 
5-Osgood-Schlatter                                                    6- Menopause                          
7-Estrogen                                                         8-Osteoblast cells 
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 ٗشاًض اٝٓی٠ ٝ ثبٛٞی٠ اػشخٞاٙ ػبصی ٝ ثخؾ ١بی ٗخشٔق كلح٠ ٛ٘ٞ- 6ؿٌْ
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رشذ سیستن عضلاًی 

ٝ (اكضایؾ سؼذاد ػّٔٞ ١ب )ٛ٘ٞ سبس١ب یب ػّٔٞ ١بی ػولاٛی دس دٝسٟ ی هجْ اص سٞٓذ، اص ًشین ١بیذشدلاصیب

اكضایؾ سؼذاد ػّٔٞ ١بی ػولاٛی سب ٗذر ًٞسب١ی دغ . كٞسر ٗی ُیشد (اكضایؾ اٛذاصٟ ی ػّٔٞ)١بیذشسشٝكی

. اص سٞٓذ ادا٠ٗ ٗی یبثذ ٝ اص آٙ دغ ، ٛ٘ٞ ػولاٛی ثیـشش ص ًشین اكضایؾ اٛذاصٟ ی ػّٔٞ ١ب اٛدبٕ ٗی ؿٞد

ٛ٘ٞ ػولاٛی دس دٝ ثؼذ ًٞٓی ٝ هٌشی كٞسر ٗی ُیشد، ٝٓی ٗیضاٙ اكضایؾ هٌش ػو٠ٔ، ث٠ ؿذر كؼبٓیز ًی 

. ث٠ ًٞس ًجیؼی، ١٘شاٟ ثب ٛ٘ٞ ًٞٓی اػشخٞاٙ ١ب ، ًّٞ ػولار ٛیض اكضایؾ ٗی یبثذ. دٝسٟ ی ٛ٘ٞ ثؼشِی داسد

دس 7،ؿ1ٌْػبسًٞٗش ١ب)اكضایؾ ًّٞ ػّٔٞ ١بی ػولاٛی ،اص ًشین اكضایؾ سؼذاد ٝ ًّٞ ٝاحذ ١بی اٛوجبهی 

. ٗحْ اسلبّ ػو٠ٔ ٝ سبٛذٝٙ كٞسر ٗی ُیشد

دس دٝسٟ ی ًٞدًی ،سلبٝر ١بی خٜؼی دس سٞدٟ ی ػولاٛی ٝ سؼذاد سبس١بی آٙ ثؼیبس ًٖ اػز، ٝٓی دس دٝسٟ 

سٞدٟ ی ػولاٛی دؼشاٙ سب حذٝد . ی ٛٞخٞاٛی ٝ دغ اص آٙ ایٚ سلبٝر ١ب سحز سبثیش ١ٞسٗٞٙ ١ب اكضایؾ ٗی یبثذ

دس ٗوبثْ، سٞدٟ ی .  دسكذ اص ٝصٙ آٙ ١ب سا سـٌیْ ٗی د١ذ54 ػبِٓی ث٠ ػشػز اكضایؾ یبكش٠ ٝ ٢ٛبیشب 17ػٚ 

 دس كذ اص ٝصٙ ثذٙ آٙ ١ب سا سـٌیْ ٗی 45 ػبِٓی اكضایؾ ٗی یبثذ ٝ ٢ٛبیشب 13ػولاٛی دخششاٙ ،كوي سب حذٝد 

. سلبٝر ١بی خٜؼی ،دس سٞدٟ ی ػولار ثبلا س٠ٜ ثیـشش اص اٛذإ سحشبٛی اػز. د١ذ

 

 ساختار عضلٍ.7شکل 

---------------------------------------------------------------------- 

1
-Sarcomeres 
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ًَع تارّای عضلاًی 

سبس١بی ًٜذ . دس ثشخی ػیؼشٖ ١بی ًجو٠ ثٜذی ،سبس١بی ػولاٛی ثضسُؼبلاٙ ث٠ دٝ دػش٠ ًجو٠ ثٜذی ؿذٟ اٛذ

 ٠ًbٝa اص دٝ ٛٞع  (IIٛٞع)٠ً2 ثشای كؼبٓیز ١بی اػشوبٗشی ٜٗبػجٜذ ٝ سبس١بی سٜذ اٛوجبم ( Iٛٞع) 1اٛوجبم

 دسكذ اص 20 سب 15دس صٗبٙ سٞٓذ ،حذٝد . سـٌیْ ؿذٟ ٝ ثشای كؼبٓیز ١بی ؿذیذ ٝ ًٞسبٟ ٗذر ٜٗبػت ٗی ثبؿٜذ

ث٠ ١٘یٚ دٓیْ ، ثشخی ٗشخللبٙ ُ٘بٙ ٗی ًٜٜذ . سلٌیي ٛـذٟ اٛذI ،IIa،IIb  سبس١بی ػولاٛی ١ٜٞص ث٠ اٛٞاع

 دس Iٛؼجز سبس١بی ٛٞع . ٠ً كؼبٓیز ١بی اٝٓی٠ ٛٞصاد ٗی سٞاٛذ ٛؼجز ٢ٛبیی ایٚ سبس١ب سا سحز سبثیش هشاس د١ذ

 دس ثضسُؼبّ ثیـشش اص ًٞدًبٙ اػز ٝ ایٚ اٗش IIb ث٠ IIaٛؼجز سبس١بی ٛٞع . حذٝد یي ػبِٓی سثجیز ٗی ؿٞد

. ٛـبٙ ٗی د١ذ ٠ً ایٚ ٛؼجز دس دٝسٟ ی ًٞدًی سثجیز ٛ٘ی ؿٞد

سیستن عضلاًی در دٍرُ ی سالوٌذی 

ایٚ ًب١ؾ، ٗشثٞى ث٠ اص دػز دادٙ . ًب١ؾ دسكذ سٞدٟ ی ثذٝٙ چشثی ثذٙ ، دس دٝسٟ ی خٞاٛی آؿبص ٗی ؿٞد

سثی ٗی ثبؿذ ٝ ػٔز احش٘بٓی آٙ ، سـییش دس سطیٖ ؿزایی ذسٞدٟ ی ػولاٛی ٛیؼز ، ث٠ٌٔ ٗشثٞى ث٠ اكضایؾ ٝصٙ 

دس دٝسٟ ی ػبٜٓ٘ذی ، ًب١ؾ سٞدٟ ی ػولاٛی ث٠ ٝاػ٠ٌ ی ًب١ؾ سؼذاد ٝ هٌش . ٝ ػٌح كؼبٓیز ثذٛی اػز

. سبس١بی ػولاٛی كٞسر ٗی ُیشد

رشذ سیستن چزبی 

ایٚ ثبكز ثشای ٛخؼشجٚ . ، دس رخیشٟ اٛشطی، ػبین ثٜذی ٝ ٗحبكظز ثذٙ ٛوؾ ٢ٗ٘ی سا ایلب ٗی ًٜذ3ثبكز چشثی

 ٗب١ِی هجْ اص سٞٓذ ظب١ش ؿذٟ ٝ ًی دٝ ٗبٟ آخش دٝسٟ ی خٜیٜی ث٠ ػشػز اكضایؾ ٗی یبثذ ٝ ث٠ 5/3ثبس دس حذٝد 

 ٗبٟ اّٝ دغ اص سٞٓذ ، ث٠ ػشػز اكضایؾ یبكش٠ ٝ 6خشٕ چشثی ًی .  ًیُٔٞشٕ دس صٗبٙ سٞٓذ ٗی سػذ5/0حذٝد 

دس دٝسٟ ی ٛٞخٞاٛی ،اكضایؾ ثبكز چشثی دؼشاٙ سذسیدی .  ػبِٓی اكضایـی سذسیدی داسد8دغ اص آٙ سب ػٚ 

اػز ، ٝٓی دس دخششاٙ اكضایـی هبثْ ٗلاحظ٠ كٞسر ٗی ُیشد، ثٜبثشایٚ صٛبٙ ثضسُؼبّ داسای ٝصٙ چشثی ثیـششی 

ٝصٙ چشثی دس دٝسٟ ی ٛ٘ٞ ،اص ًشین ١بیذشدلاصیب ٝ ١بیذشسشٝكی اكضایؾ ٗی . ٛؼجز ث٠ ٗشداٙ ثضسُؼبّ ٗی ثبؿٜذ

 ٗبٟ اّٝ ثؼذ اص سٞٓذ ٝ ًی ثٔٞؽ كٞسر ٗی ُیشد، ٝٓی ١بیذشسشٝكی سب سػیذٙ ث٠ ١6بیذشدلاصیب ثیـشش دس . یبثذ

. ٗشح٠ٔ ی ثٔٞؽ چـٖ ُیش ٛیؼز

 

                                                           
1-Slow-Twitch 

          2-Fast-Twitch 
3-Adipose tissue 
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یي ًلْ چبم آضاٗب یي ًٞدى كشث٠ . ثیٚ چبهی دس دٝسٟ ی ًلٞٓیز ٝ اٝایْ ًٞدًی اسسجبًی ٝخٞد ٛذاسد

ثٜبثشایٚ ،یي .  ػبِٓی ، چشثی ٛؼجی ثذٙ خٞد سا حلظ ًٜٜذ8 سب 7ث٠ احش٘بّ صیبد، اكشاد دغ اص . ٛخٞا١ذ ؿذ

.  ػب٠ٓ ،ثیـشش دس ٗؼشم خٌش چبهی دس ثضسُؼبٓی هشاس داسد8ًٞدى 

چشثی )1چشثی داخٔیدس دٝساٙ ًٞدًی ،اكضایؾ . دشاًٜذُی چشثی دس ثذٙ ًی دٝسٟ ی ٛ٘ٞ سـییش ٗی ًٜذ

 ػبّ 7 یب 6دس ٝاهغ ، چشثی صیش دٞػشی دؼشاٙ ، ًی . اػز2صیش دٞػشیع سش اص چشثی یػش (اًشاف اٗؼبء ٝ احـبء

دس دٝسٟ ی ٛٞخٞاٛی ،چشثی .  ػبِٓی اكضایؾ ٗی یبثذ13 یب 12اّٝ دغ اص سٞٓذ ًب١ؾ یبكش٠ ٝ دغ اص آٙ سب ػٚ 

چشثی صیش دٞػشی اٛذإ ١بی كٞهبٛی .صیش دٞػشی س٠ٜ دس دؼشاٙ ،ثیؾ اص چشثی صیش دٞػشی اٛذإ ١ب اكضایؾ ٗی یبثذ

چشثی صیش دٞػشی س٠ٜ ی دؼشاٙ . ٝ سحشبٛی دؼشاٙ ًی دٝسٟ ی ٛ٘ٞ ، ث٠ خض صٗبٙ خ٢ؾ ٛٞخٞاٛی ، ًب١ؾ ٗی یبثذ

دس دخششاٙ ، چشثی صیش دٞػشی ١ش . ًی دٝسٟ ی ٛ٘ٞ سوشیجب ثبثز ٗبٛذٟ، ٝٓی دس صٗبٙ خ٢ؾ ٛ٘ٞ اكضایؾ ٗی یبثذ

ٗؼ٘ٞلا اكضایؾ چشثی صیش .  ػبِٓی ،اكضایـی ٗذإٝ داسد7، خلٞكب دغ اص (س٠ٜ ٝ اٛذإ ١بی اٛش٢بیی)دٝ ثخؾ 

. دٞػشی اٛذإ ١بی سحشبٛی دخششاٙ ثیؾ اص اٛذإ ١بی كٞهبٛی آٙ ١بػز

. دس دٝسٟ ی ثضسُؼبٓی ، ٝصٙ چشثی ١ش دٝ خٜغ دس ٛشید٠ ی سـییش سـزی٠ ٝ ػٌح كؼبٓیز ثذٛی اكضایؾ ٗی یبثذ 

دس . ایٚ ًب١ؾ ، ٗشثٞى ث٠ سحٔیْ سكشٚ ػو٠ٔ ٝ اػشخٞاٙ اػز.  ػبِٓی ،ٝصٙ ًْ ثذٙ ًب١ؾ ٗی یبثذ50دغ اص 

اكضایؾ ٝصٙ چشثی ثذٙ دس دٝسٟ ی .  ػبِٓی ، ادا٠ٗ ٗی یبثذ50حویوز ، اكضایؾ چشثی ثذٙ ، حشی دغ اص 

ػبٜٓ٘ذی ، اخشٜبة ٛبدزیش، ث٠ ٛظش ٛ٘ی سػذ، صیشا ػ٘ٞٗب ػبٜٓ٘ذاٙ كؼبّ ٝ دش سحشى دس ٗوبیؼ٠ ثب ١٘ؼبلاٙ خب٠ٛ 

. ٛـیٚ داسای ٝصٙ چشثی ً٘ششی ٗی ثبؿٜذ

رشذ سیستن غذد درٍى ریش 

اص 3ػیؼشٖ ؿذد دسٝٙ سیض. ػیؼشٖ اػلبة ٝ ؿذد دسٝٙ سیض ،ػیؼشٖ ١بی سٜظیٖ ًٜٜذٟ ی ػّٔٞ ١بی ثذٙ ١ؼشٜذ

ایٚ ٗٞاد ٗؼشوی٘ب اص ؿذد .  ، اػ٘بّ ػٔٞٓی خبكی سا ًٜششّ ٗی ًٜذ4ًشین ٗٞادی ؿی٘یبیی ث٠ ٛبٕ ١ٞسٗٞٙ ١ب

دسٝٙ سیض ٝاسد خشیبٙ خٞٙ ؿذٟ ٝ اص ًشین ُشدؽ خٞٙ ث٠ ٠٘١ ی ػّٔٞ ١ب اٛشوبّ یبكش٠ ٝ ثش آٙ ١ب اثش ٗی 

.  ُزاسٛذ

1-Internal fat                                                       2-Subcutaneous fat 

3-Endocrine systems                                          4-Hormones    
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آجش٠ سٜظیٖ ٛ٘ٞ ، حبكْ اثش ٗشوبثْ ػٞاْٗ ٗخشٔلی ،ٗثْ . ١ٞسٗٞٙ ١ب ، دس سٜظیٖ ٛ٘ٞ ٝ ثبٓیذُی ٛوـی ٢ٖٗ داسٛذ

. ١ٞسٗٞٙ ١ب ،طٙ ١ب ، سـزی٠ ٝ ػٞاْٗ ٗحیٌی اػز

ٝٓی ٛوؾ ١ٞسٗٞٙ ٛ٘ٞ ، اُشچ٠ ثؼیبسی اص ١ٞسٗٞٙ ١بی ثذٙ دس سٜظیٖ ٛ٘ٞ ٝ ثبٓیذُی دخبٓز داسٛذ

، اص ا١٘یز ثیـششی 4 ٝ ١ٞسٗٞٙ ١بی ؿذد خٜؼی3 ،١ٞسٗٞٙ ١بی سیشٝییذ2یب ػٞٗبسٞسشٝدیي (GH)١1یذٞكیض

 .ثشخٞسداس اػز

 (یا سَهاتَتزٍپیک)َّرهَى ًوَ

 (ٗشبثٞٓیؼٖ ػبصٛذٟ ی دشٝسئیٚ ١ب )١5ٞسٗٞٙ ٛ٘ٞ، ًی ًٞدًی ٝ ٛٞخٞاٛی اص ًشین سحشیي آٛبثٞٓیؼٖ دشٝسئیٚ ١ب 

ایٚ ١ٞسٗٞٙ ،سحز ًٜششّ ػیؼشٖ اػلبة ٗشًضی . ٝ دس ٛشید٠ ػبخشٚ ثبكز ١بی خذیذ ثش ٛ٘ٞ اثش ٗی ُزاسد

١ٞسٗٞٙ ٛ٘ٞ ، ػٞخز ٝ . ، اص ثخؾ هذاٗی ؿذٟ ی ١یذٞكیض سشؿح ٗی ؿٞد(6ػٞاْٗ آصاد ًٜٜذٟ ی ١یذٞسبلاٗٞع)

ث٠  ػٌ٘ٔشد ٗٞثش ایٚ ١ٞسٗٞٙ. ػبص چشثی ١بی رخیشٟ ؿذٟ ٝ رخیشٟ ػبصی ًشث١ٞیذسار ١ب سا اكضایؾ ٗی د١ذ

. ٛ٘ٞ ًجیؼی ثذٙ دغ اص سٞٓذ ،ٗؼشٔضٕ ٝخٞد ایٚ ١ٞسٗٞٙ اػز. ٝخٞد ١ٞسٗٞٙ سیشًٝؼیٚ ٝ اٛؼٞٓیٚ ثؼشِی داسد

. ً٘جٞد یب كوذاٙ ایٚ ١ٞسٗٞٙ ثبػث ثشٝص ٛب١ٜدبسی ١بی ٛ٘ٞی ٝ دس ثشخی ٗٞاسد ،سٞهق ٛ٘ٞ ًٞٓی ٗی ؿٞد

١ٞسٗٞٙ ١بی سیشٝئیذ، اص ؿذٟ ی سیشٝئیذ ٠ً دس ثخؾ هذاٗی ُشدٙ هشاس ُشكش٠، سشؿح ٗی :َّرهَى ّای تیزٍئیذ

، ثش ٛ٘ٞ ًْ ثذٙ دس دٝسٟ ی دغ اص سٞٓذ اثش ُزاؿش٠ ٝ اص 8 ٝ سشی یذٝسیشٝٛی١7ٚٞسٗٞٙ ١ب ی سیشًٝؼیٚ. ؿٞٛذ

ؿذٟ سیشٝئیذ ، ػلاٟٝ ثش ایٚ دٝ . ًشین اكضایؾ ٗلشف اًؼیظٙ دس ثشخی ثبكز ١ب سا سحز سبثیش هشاس ٗی د١ٜذ

ایٚ ١ٞسٗٞٙ .  سشؿح ٗی ًٜذ ٠ً دس ٛ٘ٞ اػٌٔشی ٛوؾ داسد9سیشًٝٔؼی سٞٛیٚٝسٗٞٙ دیِشی ث٠ ٛبٕ ،١ٟٞسٗٞٙ 

 .اص ًشین خُٔٞیشی اص ثبص خزة اػشخٞاٙ ٝ اكضایؾ سػٞة ًٔؼیٖ، ًٔؼیٖ خٞٙ سا ًب١ؾ ٗی د١ذ

٠ً اص ؿذٟ ی ١یذٞكیض سشؿح ٗی ؿٞد،سشؿحبر ؿذٟ  (TSH )10ٗیضاٙ ١ٞسٗٞٙ سحشیي ًٜٜذٟ ی ؿذٟ ی سیشٝئیذ

 ٛیض ث٠ ٛٞث٠ ی خٞد ، ث٠ ٝػی٠ٔ ی یي ػبْٗ آصاد ًٜٜذٟ ی دس TSHسشؿح . ی سیشٝئیذ سا سٜظیٖ ٗی ًٜذ

 .١یذٞسبلاٗٞع اكضایؾ ٗی یبثذ

------------------------------------------------------------------------ 

1-Hypophysisor pituitary growth hormone          2-Somatotrophic 
3-Thyroid hormones                                           4-Gonadal hormones 
5-Protein anabolism                                            6-Hypothalamus 
7-Thyroxin                                                           8-Triiodothyronine 
9-Thyrocalcitonin                                                10-Thyroid-Stimulating hormone      

 



21 
 

َّرهَى ّای غذد جٌسی 

، اص ًشین سحشیي سؿذ اٛذإ ١بی خٜؼی ٝ كلبر ثبٛٞی٠ ی  (ٝ اػششٝطٙآٛذسٝطٙ )١ٞسٗٞٙ ١بی ؿذد خٜؼی 

ث٠ ٝیظٟ سؼشٞػششٝٙ ) آٛذسٝطٙ ١ب. خٜؼی ،ثش ٛ٘ٞ ٝ ثبٓیذُی خٜؼی ث٠ ٝیظٟ ًی دٝسٟ ی ٛٞخٞاٛی اثش ٗی ُزاسٛذ

ثؼش٠ ؿذٙ كلح٠ ١بی ٛ٘ٞ دس  (٠ً اص ثیو٠ ١ب سشؿح ٗی ؿٞد ٝ ١٘چٜیٚ آٛذسٝطٙ ١بی هـش ؿذد كٞم ًٔیٞی

. اػشخٞاٙ ١ب سا سؼشیغ ٗی ًٜٜذ، ثٜبثشایٚ دس اصای سٞهق ٛ٘ٞ ًٞٓی ثبػث اكضایؾ ثبٓیذُی اػٌٔشی ٗی ؿٞٛذ

ایٚ . ػلاٟٝ ثش ایٚ ،اٛذسٝطٙ ١ب اص ًشین ػبخز دشٝسئیٚ ،دس خ٢ؾ ٛ٘ٞ سٞدٟ  ػولاٛی ًی ٛٞخٞاٛی ٛوؾ داسٛذ

خ٢ؾ دس دؼشاٙ ٝاهح سش اص دخششاٙ اػز ، صیشا دس دؼشاٙ ،١ٖ سؼشٞػششٝٙ سشؿح ٗی ؿٞد ، ١ٖ آٛذسٝطٙ ١بی 

دس دخششاٙ، ثشخی اص آٛذسٝطٙ . كٞم ًٔیٞی، ٝٓی دس دخششاٙ كوي آٛذسٝطٙ ١بی كٞم ًٔیٞی سشؿح ٗی ُشدد

دس ٗوبثْ ، دس دؼشاٙ ٛیض ، ثشخی اص آٛذسٝطٙ ١بی كٞم ًٔیٞی ث٠ . ١بی كٞم ًٔیٞی ث٠ سؼشٞػششٝٙ سجذیْ ٗی ؿٞد

. اػششٝطٙ سجذیْ ٗی ُشدد

 دس دخششاٙ ًی دٝسٟ ی ٛٞخٞاٛی ٠ً ١ٖ اص سخ٘ذاٙ ١ب ٝ ١ٖ اص ؿذد كٞم ًٔیٞی اػششٝطٙاكضایؾ سشؿح 

ػلاٟٝ ثش ایٚ، اػششٝطٙ . كٞسر ٗی ُیشد، ١٘بٜٛذ آٛذسٝطٙ ١ب ،ثؼش٠ ؿذٙ كلحبر ٛ٘ٞی سا سؼشیغ ٗی ًٜذ

. ثبػث اكضایؾ سد٘غ چشثی ،خلٞكب دس ػی٠ٜ ١ب ٝ ِٓٚ ٗی ؿٞد

اًسَلیي 

.  ، ثش ػٌغ ١ٞسٗٞٙ ١بیی ٠ً ٗٞسد ثحث هشاس ُشكز، ث٠ ًٞس ؿیش ٗؼشویٖ دس ٛ٘ٞ ٛوؾ داسد١ٞسٗٞٙ اٛؼٞٓیٚ

 سشؿح ٗی ؿٞد ٝ اص ًشین اكضایؾ ٛلٞردزیشی ؿـبء ػّٔٞ ١ب ٛؼجز ث٠ ًُٔٞض ایٚ ١ٞسٗٞٙ اص ؿذٟ ی ٓٞصآ٘ؼذٟ

ً٘جٞد ایٚ ١ٞسٗٞٙ ٌٗ٘ٚ اػز ثبػث ًب١ؾ . ٝ اػیذ١بی آٗی٠ٜ ، ثش ٗشبثٞٓیؼٖ ًشث١ٞیذسار ١ب اثش ٗی ُزاسد

. ػلاٟٝ ثشایٚ ،ٝخٞد ایٚ ١ٞسٗٞٙ ثشای ػٌ٘ٔشد ًبْٗ ١ٞسٗٞٙ ٛ٘ٞ هشٝسی اػز. ػٜشض دشٝسئیٚ ؿٞد

سیستن غذد درٍى ریش در دٍرُ ی سالوٌذی 

ث٠ ٛظش ٗی سػذ ٠ً ٗوذاس دبی٠ ی ١ٞسٗٞٙ ٛ٘ٞ دس س٘بٕ ًّٞ ػ٘ش ثبثز اػز، اٗب ١ِٜبٕ ٝسصؽ ،ٗوذاس ١ٞسٗٞٙ 

ایٚ اكضایؾ ٠ً ثبػث آصاد ؿذٙ چشثی ١بی رخیشٟ ٗی ؿٞد ، . ٛ٘ٞ دس ػبٜٓ٘ذاٙ ثیؾ اص خٞاٛبٙ اكضایؾ ٗی یبثذ

                                                           
1-Androgen                                                                             2-Estrogen 
3-Insulin                                                                                  4-Pancreas 
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دس دٝسٟ ی . احش٘بلا ث٠ ٜٗظٞس رخیشٟ ػبصی ُٔیٌٞطٙ ٝ خُٔٞیشی اص ؿٌؼش٠ ؿذٙ دشٝسئیٚ ١ب كٞسر ٗی ُیشد

دٝسٟ ػبٜٓ٘ذی ، ١٘چٜیٚ ثب . ػبٜٓ٘ذی ، ػٌ٘ٔشد ؿذٟ ی سیشٝئیذ ًب١ؾ یبكش٠ ٝ اخشلالار آٙ اكضایؾ ٗی یبثذ

ٗیضاٙ سشؿح اٛؼٞٓیٚ دس ػبٜٓ٘ذاٙ ، ٗـبث٠ خٞاٛبٙ اػز، ٝٓی ؿیٞع . ًب١ؾ ١ٞسٗٞٙ ١بی ؿذدخٜؼی ١٘شاٟ اػز

احش٘بلا ػبٜٓ٘ذاٙ ثشای . دیبثز ٛٞع دٕٝ ٠ً دس اثش ًب١ؾ اٛؼٞٓیٚ ث٠ ٝخٞد ٗی آیذ، ثب اكضایؾ ػٚ ثیـشش ٗی ؿٞد

ایٚ اٗش ، ػٌ٘ٔشد ثذٙ دس كؼبٓیز . اكضایؾ رخیشٟ ػبصی ُٔیٌٞطٙ ، اص اٛؼٞٓیٚ ث٠ ًٞس ٗٞثش اػشلبدٟ ٛ٘ی ًٜٜذ 

. ١بی خؼ٘بٛی سا هؼیق ٗی ًٜذ

 ٝ ٗیٔیٚ اص ثیٚ سكش٠ یب ًب١ؾ ٗی 1دس دٝسٟ ی ػبٜٓ٘ذی ، ٛٞسٝٙ ١ب ، دٛذسیز ١ب، ػیٜبدغ ١ب ، دیي ١بی ػلجی

ػلاٟٝ ثش ایٚ سـییشار . ثب ٝخٞد اكضایؾ سؼذاد ػّٔٞ ١بی ُٔیبّ ، ٝصٙ ًْ ٗـض ًب١ؾ ٗی یبثذ . یبثٜذ

كیضیٞٓٞطیٌی ، ػشػز دبػخ ث٠ ٗحشى ١ب ًٖ ؿذٟ ٝ ثش حشًبر ٗشثٞى ث٠ كؼبٓیز ١بی ثذٛی ٗخشٔق اثش ٗی 

. ُزاسد

عَاهل اثز گذار بز رشذ پس اس تَلذ 

. دس دٝسٟ ی دغ اص سٞٓذ ٛیض ػٞاْٗ طٛشیٌی ٝ ٗحیٌی ثش سؿذ اثش ٗی ُزاسٛذ

 عَاهل صًتیکی -1

ٗیضاٙ سبثیش دزیشی ٝیظُی ١بی . طٙ ١ب ، اٛشوبّ د١ٜذٟ ی ثؼیبسی اص ٝیظُی ١بی سؿذدغ اص سٞٓذ ٗی ثبؿٜذ

ثشخی ٝیظُی ١ب ثیـشش سحز سبثیش ػٞاْٗ طٛشیٌی ٝ ثؼوی . ٗخشٔق اص ػٞاْٗ طٛشیٌی ٝ ٗحیٌی ، ٗشلبٝر اػز

ث٠ ًٞس ٗثبّ ، ٛ٘ٞ ًٞٓی ثیؾ اص ٛ٘ٞ ٗحیي اػشخٞاٙ ٝ ٛ٘ٞ هذ ثیؾ اص . ٛیض ثیـشش سحز سبثیش ػٞاْٗ ٗحیٌی ١ؼشٜذ

 .ٛ٘ٞ ٝصٙ سحز سبثیش ػٞاْٗ طٛشیٌی اػز

  عَاهل هحیطی  -2

ػٞاْٗ ٗحیٌی ثؼیبس صیبدی ثش سؿذ دغ اص سٞٓذ اثش ٗی ُزاسٛذ ، ٗثْ كشآیٜذ سٞٓذ ، سـزی٠ ، آة ٝ ١ٞا ، كلّٞ 

.. ٝ(SES)2 اهشلبدی–ػبّ ، اسسلبع ، كؼبٓیز ثذٛی ، ٝهؼیز اخش٘بػی 

-------------------------------------------------------- 

1-Neurotransmitters                                                2-Socioeconomic status 
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 فزآیٌذ تَلذ

ُب١ی اٝهبر ، اٛشوبّ خٜیٚ اص ٗحیي داخْ سحٖ ث٠ ٗحیي خبسج دس صٗبٙ سٞٓذ ، داسای اثشاسی صیبٙ ثبس ثش سؿذ 

، ٌٗ٘ٚ اػز كـبس ث٠ ثٜذ ٛبف (خشٝج اص سحٖ ثب دب ، صاٛٞ یب ثبػٚ) دس ٝهغ حْ٘ ؿیش ًجیؼی ، ٗثْ ثشیح. اػز

اػشلبدٟ اص . ثبػث سٞهق ُشدؽ خٞٙ ٝ اٛشوبّ اًؼیظٙ ث٠ ثبكز ١بی ٗـض ٝ دس ٛشید٠ ، كذٗبر ٗـضی ؿٞد

. كٞسػذغ ٛیض ُب١ی ثبػث آػیت ث٠ كلحبر ٛ٘ٞی اػشخٞاٙ ١ب ٗی ُشدد

تغذیِ 

 سـزی٠ ی كحیح دس دٝسٟ ی دغ اص سٞٓذ ،ٗٞاد ٝ اٛشطی لاصٕ ثشای كشآیٜذ١بی سؿذ سا سبٗیٚ ٗی ًٜذ، ػٞء سـزی٠

ػٞء سـزی٠ ی ًٞلاٛی ٗذر دس دٝساٙ ٛ٘ٞ ، ثبػث ًب١ؾ ٛ٘ٞ .  داسای اثشاسی ٜٗلی ثش ٛ٘ٞ ١ؼشٜذٝ دشخٞسی

ٗیضاٙ اثش ػٞء سـزی٠ ثش ثبكز یب ػیؼشٖ اثش دزیش ، ث٠ صٗبٙ ػٞء سـزی٠ . ًٞٓی ثذٙ ؿذٟ ٝ ثٔٞؽ سا ث٠ سبخیش ٗی اٛذاصد

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ، ػٞء سـزی٠ دس ػٜیٜی ٠ً سؿذ ػیؼشٖ اػلبة ػشیغ . ، ًّٞ ٗذر ٝ ؿذر آٙ ثؼشِی داسد (ػٚ)

 سـزی٠ ٗی سٞاٙ ث٠ ػذٕ سٞاٛبیی ٗبٓی ثشای س٢ی٠ ی ءاص ػْٔ ٗخشٔق ػٞ. اػز ، ثشایٚ ػیؼشٖ اثش ثیـششی ٗی ُزاسد

ٗٞاد ؿزایی لاصٕ ، ػذٕ آُب١ی ٝ كوذاٙ اًلاػبر ػٔ٘ی ًبكی ثشای سـزی٠ ی كحیح ، سطیٖ ١بی ؿزایی ٛبدسػز 

 ،  دس خزة ثشخی ٗٞاد ؿزایی ، ٝهؼیز ١بی سٝاٛی ٗثْ ثی اؿش٢بیی ػلجیّ، ثی٘بسی ١بی ُٞاسؿی ٝ اخشلا

دشخٞسی ٠ً ؿبٓجب دس خبٛٞادٟ ١بی ٗشّ٘ٞ . اؿبسٟ ًشد... كؼبٓیز ١بی ثذٛی ثؼیبس ؿذیذ ثذٝٙ سـزی٠ ی ٜٗبػت ٝ 

دیذٟ ٗی ؿٞد، ثبػث اكضایؾ ًٔؼششّٝ ٝ سشی ُٔیؼشیذ١بی خٞٙ ؿذٟ ٝ خٌش ثی٘بسی ١بی هٔجی ، دیبثز  ، كـبس 

ُب١ی اٝهبر ، سطیٖ ١بی لاؿشی ٛبدسػز ، سؿذ ٝ ٛ٘ٞ ًٞدًبٙ سادچبس . خٞٙ ٝ چبهی سا اكضایؾ ٗی د١ذ

ٌٗ٘ٚ اػز چبهی ًٞدًبٙ ث٠ دٓیْ ًٖ سحشًی اٙ ١ب ثبؿذ، ثٜبثشایٚ ث٢ششیٚ ؿیٟٞ ی لاؿشی دس . اخشلاّ ٗی ًٜذ

. دٝساٙ ٛ٘ٞ، سشًیجی اص سطیٖ ؿزایی ٝ كؼبٓیز ثذٛی سحز ٛظبسر ٗشخلق اػز

آب ٍ َّا 

ثیـشش ثٞدٙ ٛؼجز . ٗؼ٘ٞلا اكشادی ٠ً دس ٜٗبًن ُشٗؼیش صٛذُی ٗی ًٜٜذ ، خث٠ ای لاؿش ٝ اٛذإ ١بیی ثٜٔذ داسٛذ

دس ٜٗبًن ػشد ػیش ، اكشاد ؿبٓجب داسای ٝصٙ . ٗؼبحز ث٠ خشٕ ثذٙ دس ایٚ اكشاد، ث٠ دكغ ُشٗبی ثذٙ ً٘ي ٗی ًٜذ

ً٘شش ثٞدٙ ٛؼجز ٗؼبحز ث٠ خشٕ ثذٙ دس ایٚ اكشاد ، ث٠ رخیشٟ ی حشاسر ٝ . صیبد ٝ هذ ٝ اٛذإ ١بیی ًٞسبٟ ١ؼشٜذ

                                                           
1-Breech                                                     2-Malnutrition 
3-Overnutrition                                           4-Anorexia nervosa 
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ثٜبثشایٚ ث٠ ٛظش ٗی سػذ ٠ً دس ٜٗبًن ُشٗؼیش، ٛ٘ٞ ًٞلاٛی سش اص ٜٗبًن ػشدػیش اػز . اٛشطی ثذٙ ً٘ي ٗی ًٜذ

 دس دخششاٙ دس ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ، ػٚ ؿشٝع هبػذُی. ، ٝٓی یبكش٠ ١بی ٗشثٞى ث٠ ثبٓیذُی ایٚ كشم سا سد ٗی ًٜٜذ

. ًـٞس ١بی ػشدػیش ثبلاسش اص ًـٞس١بی ُشٗؼیش اػز

ًٞسبٟ ثٞدٙ هذ اكشاد دس ٜٗبًن ػشدػیش ، ثب ٝخٞد ثبٓیذُی دیشسش ٝ ًٞلاٛی سش ثٞدٙ دٝسٟ ی ٛ٘ٞ آٙ ١ب ، احش٘بلا 

ث٠ . ث٠ دٓیْ ایٚ اػز ٠ً آٙ ١ب اٛشطی لاصٕ ثشای كشآیٜذ سؿذ ٝ ٛ٘ٞ سا كشف سٞٓیذ ٝ حلظ حشاسر ثذٙ ٗی ًٜٜذ

دٓیْ اثش ٗشوبثْ ػٞاْٗ ٗخشٔق ثش سؿذ، سلٌیي اثش آة ٝ ١ٞا اص ػٞاٗٔی ٗثْ ٛٞع ٗٞاد ؿزایی ٗلشكی ٝ كؼبٓیز 

ٗـٌْ اػز .. ١بی سایح دس ایٚ ٜٗبًن ، ٛظاد ٝ 

 ارتفاع

ًٖ ثٞدٙ ػشػز ٛ٘ٞ . ٗؼ٘ٞلا دس ٜٗبًن ٗشسلغ ، اكشاد داسای هذ ًٞسبٟ سش ، ٝصٙ ً٘شش ٝ ثبٓیذُی دیشسش ٗی ثبؿٜذ

دس اكشاد ػبًٚ دس ٜٗبًن ٗشسلغ ، ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ دٓیْ ًٖ ثٞدٙ كـبس اًؼیظٙ ٝ ػذٕ دػششػی ثبكز ١بی ثذٙ ث٠ 

ػیؼشٖ سٜلؼی اكشادی ٠ً دس ایٚ . ثبؿذ.. اًؼیظٙ ًبكی ، ػشٗبی ١ٞا ، ٝهؼیز سـزی٠ ٝ ٛٞع كؼبٓیز ١بی ثذٛی ٝ 

ٜٗبًن صٛذُی ٗی ًٜٜذ ، داسای سؿذ ثیـششی اػز ٝ ً٘جٞد اًؼیظٙ لاصٕ ثشای سؿذ سا سب حذٝدی خجشاٙ ٗی 

. ًٜذ

فعالیت بذًی 

ٗثْ )  ٝ اكضایؾ سٞدٟ ی ثذٝٙ چشثیكؼبٓیز ثذٛی ٜٗظٖ ثبػث ًب١ؾ ٝصٙ ؿذٟ ٝ ثب ًب١ؾ سٞدٟ ی چشثی

ًب١ؾ سٞدٟ ی چشثی دس اثش ٝسصؽ ، حبكْ ًب١ؾ اٛذاصٟ . ، سشًیت ثذٙ سا سـییش ٗی د١ذ (اػشخٞاٙ ٝ ػو٠ٔ 

س٘شیٚ ٗذإٝ ثبػث اكضایؾ سشاًٖ . ی ػّٔٞ ١بػز، ٠ٛ سؼذاد آٙ ١ب، آجش٠ سحوین دس ایٚ صٗی٠ٜ ١ٜٞص ادا٠ٗ داسد

آجش٠ ٌٗ٘ٚ . ٛیٚ اكضایؾ ٗحیي اػشخٞاٙ ٗی ؿٞد ، ٝٓی ثش ٛ٘ٞ ًٞٓی آٙ اثشی ٛذاسدذٗٞاد ٗؼذٛی اػشخٞاٙ ٝ ١ٖ

ػلاٟٝ ثش ایٚ ، . اػز كؼبٓیز ثؼیبس ؿذیذ دس دٝسٟ ی ٛ٘ٞ ، ٛ٘ٞ ًٞٓی اػشخٞاٙ ١ب سا ًب١ؾ دادٟ یب ٗشٞهق ٛ٘بیذ

 یب اخشلاّ دسدٝسٟ ی هبػذُی ؿذٟ ٝ ٝسٟٗٚدس ثشخی دخششاٙ خٞاٙ ، س٘شیٜبر اػشوبٗشی ثؼیبس ؿذیذ ثبػث آ

كؼبٓیز ثذٛی ٜٗظٖ ثبػث اكضایؾ دشٝسئیٚ ١بی اٛوجبهی .. سشاًٖ ٗٞاد ٗؼذٛی اػشخٞاٙ ١ب سا ًب١ؾ ٗی د١ذ

                                                           
1-Menarche                                                                           2-Fat mass 
3-Fat free mass                                                                     4-Amenorrhea 
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یبكش٠ ١بی ٗشثٞى ث٠ اكضایؾ سؼذاد سبس١بی ػولاٛی دس اثش . ٝ ١بیذشسشٝكی ػولاٛی ٗی ؿٞد (یٚ ٝ ٗیٞصیٚراى)

ثب ٝخٞد سـییشار حبكْ اص ٝسصؽ دس . ٝسصؽ ، هذ ٝ ٛوین اػز ٝ دس ایٚ ٗٞسد ، ٛظشی هٌؼی ٝخٞد ٛذاسد

. ثبكز ػولاٛی ، اػشخٞاٛی ٝ چشثی ، اثش كؼبٓیز ثذٛی ثش خث٠ یب ٛٞع دیٌش ثؼیبس ًٖ ٝ ٛبچیض اػز

كؼبٓیز ثذٛی ثش ثبٓیذُی ثذٛی ٝ اػٌٔشی اثشی ٛذاسد، ٝٓی س٘شیٚ ؿذیذ دس دخششاٙ ٗی سٞاٛذ ثبػث سبخیش دس 

. ؿشٝع هبػذُی ؿٞد ٝ ثذیٚ سشسیت ثبٓیذُی خٜؼی سا سحز سبثیش هشاس د١ذ

اقتصادی -  ٍضعیت اجتواعی 

 اهشلبدی خٞثی ١ؼشٜذ ، ًٞدًبٛی هذ ثٜٔذ سش ، ػِٜیٚ سش ٝ چبم سش –خبٛٞادٟ ١بیی ٠ً داسای ٝهؼیز اخش٘بػی 

دخششاٙ خٞاٙ دس ایٚ خبٛٞادٟ ١ب ، ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ دٓیْ ا١٘یز ثؼیبس صیبد ث٠ ظب١ش ثذٙ خٞد ٝ سشع اص . داسٛذ

. چبهی ث٠ ثی٘بسی ١بی سـزی٠ ای ، ٗثْ ثی اؿش٢بیی ػلجی ٗجشلا ؿٞٛذ

 رشذ حزکتی

یٌی اص ٗذّ ١بی خذیذ سؿذ حشًشی اٛؼبٙ ٠ً ثش دبی٠ ی دیذُبٟ ثٕٞ ؿٜبخشی ٝ ثب سبًیذ ثش ػ٠ ػبْٗ ٝیظُی 

كشآیٜذ سؿذ حشًشی  (1998)ُبلا١ٞ.  اػز ١بی كشدی ، ٗحیي ٝ سٌٔیق ٌٗشح ؿذٟ ، ٗذّ ػبػز ؿٜی ُبلا١ٞ

، (یب دبی٠)  ، حشًبر ٗوذٗبسیسا ث٠ یي ػبػز ؿٜی سـجی٠ ًشد ٠ً داسای چ٢بس دٝسٟ ی حشًبر سكٌٔؼی

دٝسٟ ١ب ٝ .  ٗخشٔلی ٗی ثبؿذ ١ش دٝسٟ ؿبْٗ ٗشاحْ . (1-4ؿٌْ ) اػز ٝ حشًبر سخللیحشًبر ثٜیبدی 

، دٝسٟ ی (یب ٗشح٠ٔ)ٗشاحْ دس ایٚ ٗذّ داسای ١٘ذٞؿی ١ؼشٜذ، ثذیٚ ٗؼٜی ٠ً هجْ اص دبیبٙ ًبْٗ یي دٝسٟ 

 ػٚ سوشیجی ١ش دٝسٟ ٝ ٗشح٠ٔ ٛٞؿش٠ ؿذٟ - 8دس ػ٘ز چخ ؿٌْ . آؿبص ٗی ؿٞد(یب ٗشح٠ٔ ی ثؼذی)ثؼذی 

دا٠ٜٗ ی ػٜی ١شدٝسٟ ، ث٠ ؿشایي سدشثی ٝ ػبخشبس طٛشیٌی ثؼشِی داسد ، ثٜبثشایٚ ٌٗ٘ٚ اػز دس اكشاد . اػز

ٗذّ ػبػز ؿٜی ُبلا١ٞ ، ٗذٓی ػ٠ ثؼذی اػز ٠ً ػ٠ حی٠ٌ ی ؿٜبخشی ، ػبًلی ٝ . ٗخشٔق ، ٗشلبٝر ثبؿذ

. دس ایٚ خب كوي ثؼذ حشًشی آٙ ؿشح دادٟ ؿذٟ اػز.حشًشی ٝ اثش ٗشوبثْ آ٢ٛب سا ٛـبٙ ٗی د١ذ

                                                           
1-Gallahueʼs hourglass model                                          2-Reflexive movement phase 
3-Rudimentary movement phase                                    4-Fundamental movement phase 
5-Specialized movement phase                                       6-Stages 
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 دٍرُ ّا ٍهزاحل هختلف رشذ حزکتی درهذل ساعت شٌی گالا8َّ.شکل 

دٍرُ ی حزکات رفلکسی 

سكٌٔغ ١ب ، اٝٓیٚ اؿٌبّ حشًز دس اٛؼبٙ ١ؼشٜذ ٠ً دس اٛؼبٙ ١ؼشٜذ ٠ً ث٠ كٞسر ؿیش اسادی ٝ خٞدًبس دس 

اًثش سكٌٔغ ١ب ث٠ ٝػی٠ٔ ی ٗشاًض صیش هـش ٗـض ًٜششّ . دبػخ ث٠ ٗحشى ١بی خبسخی ٗخشٔق اٛدبٕ ٗی ؿٞٛذ

. ایٚ دٝسٟ ، دبی٠ ای ثشای ػبیش دٝسٟ ١ب كشا١ٖ ٗی ًٜذ. ٗی ُشدٛذ

دس .  سـٌیْ ؿذٟ اػز ٝ سٗض خٞاٛی اًلاػبردٝسٟ ی حشًبر سكٌٔؼی ، اص ٗشح٠ٔ ی سٗض ُشداٛی اًلاػبر

 ٗب١ِی 4 ٠ً ث٠ ًٞس سوشیجی اص دٝسٟ ی خٜیٜی آؿبص ؿذٟ سب سٗض ُشداٛی یب خ٘غ آٝسی اًلاػبرٗشح٠ٔ ی 

دغ اص سٞٓذ ادا٠ٗ ٗی یبثذ ، سكٌٔغ ١ب اثضاسی ثشای خؼشدٞی ؿزا ، حلبظز ثذٙ ٝ خ٘غ آٝسی ٝ رخیشٟ ی 

 حشًشی اٛدبٕ –دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، كؼبٓیشی حؼی . اًلاػبر دس ٗٞسد ثذٙ ٝ ٗحیي دس هـش دس حبّ سؿذ ٗـض ١ؼشٜذ 

دس . ٗی ؿٞد، ثذیٚ ٗؼٜی ٠ً ًلْ كوي ٗحشى ١ب سا حغ ًشدٟ ٝ ث٠ آٙ ١ب ث٠ ًٞس ؿیش اسادی یبػخ ٗی د١ذ

                                                           
-Information encoding stage                                             2-Information decoding stage 

3-Information gathering 
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 ٗب١ِی سا دس ٗی ُیشد ، 4 ٠ً ث٠ ًٞس سلشیجی ، دا٠ٜٗ ی ػٜی یب دشداصؽ اًلاػبرسٗض خٞاٛی ح٠ٔ ی سٕ

كؼبٓیز دس ایٚ .ًٜششّ ٗشاًض ثبلاسش ٗـض ثیـشش ٗی ؿٞد ، ثٜبثشایٚ اًلاػبر ث٠ ًٞس ٗٞثشسشی دشداصؽ ٗی ُشدد

 حشًشی اػز، یؼٜی ػلاٟٝ ثش حغ ٛ٘ٞدٙ ٗحشى ١ب ٝ دبػخ ث٠ آٙ ١ب ، ٗحشى ١ب ادساى ٝ –ٗشح٠ٔ ، ادساًی 

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، ثب سؿذ ثیـشش ٗشاًض ثبلاسش ٗـض ، ٢ٗبس سذسیدی  ثشخی سكٌٔغ ١ب ٝ . دشداصؽ ٗی ُشدٛذ

. خبیِضیٜی حشًبر اسادی آؿبص ٗی ُشدد

 (یا پایِ)دٍرُ ی حزکات هقذهاتی

ایٚ . حشًبر ٗوذٗبسی ، اٝٓیٚ حشًبر اسادی دس اٛؼبٙ ١ؼشٜذ ٠ً دس دٝسٟ ی ًلٞٓیز ٗلاحظ٠ ٗی ُشدد

ٗثْ )حشًبر ، اؿٌبّ دبی٠ حشًبر اسادی ١ؼشٜذ ٠ً ثشای حیبر ٝ ثوبء لاصٜٗذ ٝ ػ٠ دػش٠ حشًبر اػشٞاسی ثذٙ 

ٗثْ ػی٠ٜ خیض ٝ )ٝ خبثدبیی ( ٗثْ دػششػی ، چَٜ صدٙ ٝ س١ب ًشدٙ)، دػشٌبسی (ًٜششّ ػش ، ُشدٙ ٝ س٠ٜ 

ظب١ش ؿذٙ ایٚ حشًبر ثب سشسیجی ثؼیبس هبثْ دیؾ ثیٜی اٛدبٕ ٗی ُیشد . سا ؿبْٗ ٗی ؿٞٛذ (چ٢بس دػز ٝ دب سكشٚ

. ، ٝٓی ػشػز ظب١ش ؿذٙ آٙ ١ب ث٠ ػٞاْٗ ثیٞٓٞطیٌی ، ٗحیٌی ٝ سٌٔیق ثؼشِی داسد

ٗشح٠ٔ .  سـٌیْ ؿذٟ اػزٝ ٗشح٠ٔ ی دیؾ اص ًٜششّدٝسٟ ی حشًبر ٗوذٗبسی اص دٝ ٗشح٠ٔ ی ٢ٗبس سكٌٔغ 

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، سؿذ هـش ٗـض ٝ ًب١ؾ .  اص سٞٓذ اؿبص ٝ سب یي ػبِٓی ادا٠ٗ ٗی یبثذی ٢ٗبس سكٌٔغ

آجش٠ چٞٙ . ٗحذٝدیز ١بی ٗؼیٚ ٗحیٌی ثبػث ٛبدذیذ ؿذٙ سكٌٔغ ١ب ٝ خبیِضیٜی حشًبر اسادی ٗی ؿٞد 

سؿذ ػیؼشٖ اػلبة ٗشثٞى ث٠ حشًز دس ٗشاحْ ٗوذٗبسی اػز، حشًبر اسادی ث٠ كٞسر دبلایؾ ٛـذٟ اٛدبٕ 

سؿذ ػشیغ كشآیٜذ ١بی ؿٜبخشی .  ػبِٓی اػز2 سب 1 حذٝد ٗشح٠ٔ ی دیؾ اص ًٜششّدا٠ٜٗ ی ػٜی . ٗی ُشدد

ٝ حشًشی دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، ث٠ ًؼت ػشیغ حشًبر ٗوذٗبسی ً٘ي ٗی ًٜذ ٝ ثبػث ٗی ؿٞد ٠ً حشًبر ثب 

. ًٜششّ ، سجحش ٝ دهز ثیـششی اٛدبٕ ُشدد

دٍرُ ی حزکات بٌیادی 

حشًبر ثٜیبدی یب ا١ِٞٓبی حشًبر ثٜیبدی ، ا١ِٞٓبی دبی٠ ٝ اكٔی حشًبر اسادی هبثْ ٗـب١ذٟ دس دٝساٙ 

دس ایٚ دٝسٟ ، ًٞدًبٙ ث٠ چِِٞٛی اخشای حشًبر اػشٞاسی ، دػشٌبسی ٝ خبثدبیی ث٠ ًٞس . ًٞدًی ١ؼشٜذ

                                                           
1-Information processing                                   2-Reflex inhabitation 
3-Precontrol stage 
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ثش خلاف ایٚ ٠ً ػٞاْٗ كشدی ٢ٖٗ سشیٚ ػبْٗ اثش ُزاس ثش سؿذ . ٗدضا ٝ ػذغ دس سشًیت ثب یٌذیِش دی ٗی ثشٛذ

... حشًشی دس دٝسٟ ١بی هجْ ثٞد، دس ایٚ دٝسٟ ، ؿشایي ٗحیٌی ٗثْ كشكز ١بی س٘شیٚ ، سـٞین، آٗٞصؽ ٝ 

. ٛوؾ ٢ٗ٘ی دس سؿذ حشًشی داسد

دس ًشبة ١بی . سـٌیْ ؿذٟ اػزٝ دیـشكش٠  ، دس حبّ سؿذ دٝسٟ ی حشًبر ثٜیبدی اص ػ٠ ٗشح٠ٔ ی اثشذایی

ٗشح٠ٔ ی ػٚ سوشیجی . ٗخشٔق ، ثشای ایٚ ػ٠ ٗشح٠ٔ ، اص ٝاطٟ ١بی اِٛٔیؼی ٝ كبسػی ٗشلبٝسی اػشلبدٟ ؿذٟ اػز

دس ایٚ . ثشخی ٗششخ٘بٙ ایٚ ٗشح٠ٔ سا ٗشح٠ٔ ی اٝٓی٠ یب آؿبصیٚ ٛبٕ ُزاسی ًشدٟ اٛذ.  ػبِٓی اػز3 سب 2 اثشذایی

ٗشح٠ٔ ، ١٘ب١ِٜی هؼیق اػز ٝ ًٞدًبٙ دس حشًز ث٠ ًٞس ٗحذٝد ٝ یب ثیؾ اص حذ ، اص ثذٙ خٞد اػشلبدٟ ٗی 

 .ًٜٜذ

 سب ٠ً4 ثشخی ٗششخ٘بٙ اٙ سا ٗشح٠ٔ ی سٌبٗٔی یب ٗوذٗبسی ٛبٕ ٢ٛبدٟ اٛذ، دا٠ٜٗ ی ػٜی ٗشح٠ٔ ی دس حبّ سؿذ 

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، ًٜششّ حشًبر ٝ ١٘ب١ِٜی ثیـشش ٗی ؿٞد، ٝٓی آِٞی حشًز .  ػبِٓی سا دس ثش ٗی ُیشد5

. ١ٜٞص ٗحذٝد یب ثیؾ اص حذ اػز

 ػبِٓی ادا٠ٗ ٗی 7 ػبِٓی آؿبص ؿذٟ ٝ سب 6ٗشح٠ٔ ی دیـشكش٠ یب ث٠ هّٞ ثشخی ٗششخ٘بٙ ، ٗشح٠ٔ ی ثبٓیذٟ سوشیجب 

. دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، حشًبر ث٠ ًٞس ١٘ب١َٜ ٝ ًٜششّ ؿذٟ ٝ ثب ًبسآیی ٌٗبٛیٌی صیبد اخشا ٗی ؿٞٛذ. یبثذ

دٍرُ ی حزکات تخصصی  

ٝ سشًیت ٗی ؿٞٛذ سب دس صٛذُی سٝصا٠ٛ ،  دس دٝسٟ ی حشًبر سخللی ، حشًبر ثٜیبدی ث٠ سذسیح دبلایؾ یبكش٠

 ، ًبسثشد(یب اٛشوبّ) ایٚ دٝسٟ ؿبْٗ ػ٠ ٗشح٠ٔ ی ُزس. كؼبٓیز ١بی سلشیحی ٝ ٝسصؿی ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُیشٛذ

دس .  ػبِٓی سا دس ثش ٗی ُیشد10 سب 7 ، دا٠ٜٗ ی ػٜی ٗشح٠ٔ ی ُزس یب اٛشوبٓی.  اػزٝ اػشلبدٟ ی ٗبدإ آؼ٘ش

ًٞدًبٙ . ایٚ ٗشح٠ٔ ، حشًبر سخللی داسای ١٘بٙ ػٜبكش حشًبر ثٜیبدی ٝٓی ثب دهز ٝ ًٜششّ ثیـشش اػز

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، ٝآذیٚ، . سشًیت حشًبر ثٜیبدی ٝ ًبسثشد آٙ ١ب دس ٗٞهؼیز ١بی ٗخشٔق سا اؿبص ٗی ًٜذ 

ٗشح٠ٔ ی دس . ٗؼٔ٘بٙ ٝ ٗشثیبٙ ٝسصؽ ثبیذ ًٞدًبٙ سا ث٠ ؿشًز دس اٛٞاع صیبدی اص كؼبٓیز ١ب سشؿیت ٛ٘بیٜذ

                                                           
-Initial stage                                                         2-Elementary stage 

3-Mature stage                                                       4-Transitional stage 
5-Application stage                                                6-Lifelong utilization stage 
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 ػبِٓی اػز ، اكضایؾ هبثٔیز ١بی ؿٜبخشی ٝ سدشثیبر ثبػث ٗی ؿٞد سب اكشاد ثش اػبع ػٞاْٗ كشدی ، 13 سب 11ًبسثشد ٠ً حذٝد 

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، اكشاد ؿشًز دس ثشخی . ٗحیٌی ٝ ػٞاْٗ ٗشثٞى ث٠ سٌٔیق ، دس ٗٞسد كؼبٓیز ١بی ٗخشٔق سل٘یٖ ُیشی ًٜٜذ

ٗشح٠ٔ اػشلبدٟ ی ٗبدإ آؼ٘ش ، اٝج كشآیٜذ سؿذ . كؼبٓیز ١ب سا سشخیح دادٟ ٝ اص ؿشًز دس كؼبٓیز ١بیی خبف خٞدداسی ٗی ًٜٜذ

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، اكشاد حشًبر ًؼت ؿذٟ سا دس .  ػبِٓی ث٠ ایٚ ٗشح٠ٔ ٗی سػٜذ14اكشاد دس ػٚ سوشیجی . حشًشی سا ٛـبٙ ٗی د١ذ

دس ایٚ ٗشح٠ٔ ، ٗیضاٙ ؿشًز اكشاد دس كؼبٓیز ١بی حشًشی ٗخشٔق ث٠ اػشؼذاد ١ب ، .ػشاػش صٛذُی ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ٗی د١ٜذ

.  كشكز ١ب ، اٌٗبٛبر ٗبٓی، ؿشایي خؼ٘بٛی ٝ اِٛیضٟ ١بی ؿخلی ثؼشِی داسد

١٘بٌٛٞس ٠ً . ٝاسد ػبػز ؿٜی ٗی ؿٞدثش اػبع ٗذّ ػبػز ؿٜی ُبلا١ٞ، ؿٚ اص دٝ ظشف ٝساثز ٝ ٗحیي:پز شذى ساعت شٌی 

ث٠ ػجبسر دیِش ، ٝساثز .  داسای دس اػز ٝ ٗیضاٙ ٗؼیٜی ؿٚ ٝاسد ػبػز ؿٜی ٗی ًٜذ ٝساثز ظشفٗلاحظ٠ ٗی ؿٞد،- 9دسؿٌْ 

ایٚ ظشكیز یب سٞاٛبیی ١ب ،ٝساثشی ٝ ثبثز اػز ٝ دس ًّٞ ػ٘ش سـییش . ٗی ًٜذٙٗیضاٙ سٞاٛبیی ١ب ٝ اػشؼذاد١بی حشًشی كشد سا سؼیی

ثٜبثشایٚ اثش ٗحیي ثش سؿذ . ظشف ٗحیي ثذٝٙ دس اػز ٝ ٗی سٞاٛذ ٗیضاٙ ٛبٗحذٝدی ؿٚ سا ٝاسد ػبػز ؿٜی ٛ٘بیذ. ٛ٘ی ًٜذ

ثؼیبسی اص ٗشخللبٙ ػویذٟ داسٛذ ٠ً ٗحیي ٜٗبػت ثبػث دیـشكز هبثٔیز ١بی ٗشثٞى ث٠ . حشًشی سا ٗی سٞاٙ دػشٌبسی ًشد

 .حشًز ٗی ؿٞد، ٝٓی ایٚ هبثٔیز ١ب ، ٢ٛبیشب ث٠ اٛذاصٟ ی ظشكیشی ٠ً ٝساثز ثشای كشد سؼییٚ ًشدٟ دیـشكز ٗی ًٜٜذ

 

 

 پر شدن ساعت شنی-9شکل 

                                                           
1-Environment 
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 ٠ً ًبس ٝ ٗؼئٞٓیز ١بی 20دس اًثش اكشاد ، ًی اٝاخش ٛٞخٞاٛی ٝ اٝایْ د٠١ ی :ٍاصگَى شذى ساعت شٌی

سر ١بی خذیذ ٝ حلظ سؼٔي دس ٢ٗبسر ١بی ًؼت ؿذٟ دس ًٞدًی ٝ ٛٞخٞاٛی سا اخبٛٞادُی ، یبدُیشی ٠ٗ

١ِٜبٕ ٝاطُٞٙ ؿذٙ ،ؿٚ ١ب ث٠ دبییٚ ٗی سیضٛذ ٝ كشد هبثٔیز . ٗحذٝد ٗی ًٜذ، ػبػز ؿٜی ٝاطُٞٙ ٗی ؿٞد 

١بی ًؼت ؿذٟ سا اص دػز ٗی د١ذ، صٗبٙ ٝاطُٞٙ ؿذٙ ػبػز ؿٜی ًبٗلا ٗشـیش اػز، ایٚ صٗبٙ ، ثیـشش ث٠ 

ٗلاحظ٠ ٗی - ١10٘بٌٛٞس ٠ً دسؿٌْ .ثؼشِی داسد سب ػٞاْٗ خؼ٘بٛی ٝ ٌٗبٛیٌی ػٞاْٗ اخش٘بػی ٝ كش١ِٜی

دس صٗبٙ . دس ٗحْ ػجٞس ؿٚ ١ب ث٠ دبییٚ دٝ كیٔشش یب كبكی ٝخٞد داسد، كیٔشش ٝساثز ٝ كیٔشش ؿیٟٞ ی صٛذُیؿٞد

ٝاطُٞٙ ؿذٙ ػبػز ؿٜی ، ٛ٘ی سٞاٙ سیخشٚ ؿٚ ١ب ث٠ دبییٚ سا ٗشٞهق ًشد، ٝٓی ٗی سٞاٙ ثب سـییش ؿیٟٞ ی 

صٛذُی، ٗثْ ٝسصؽ ٝ اكضایؾ اٗبدُی خؼ٘بٛی، ث٢جٞد ٝهؼیز سـزی٠، ث٢ضیؼشی اخش٘بػی ،ًؼت سٞاٛبیی ًٜششّ 

ثشخی ٗشخللبٙ ٗؼشوذٛذ ٠ً ثذیٚ ًشین ٗی سٞاٙ .ػشػز خبٓی ؿذٙ ػبػز ؿٜی سا ًب١ؾ داد... اػششع ٝ 

دسصٗبٙ ٝاطُٞٙ  ؿذٙ ػبػز ؿٜی ٛیضكشكز ١بی یبدُیشی .  دسكذ ًٜششّ ًشد40ػبٜٓ٘ذی سا سب

 .دسػشاػشػ٘شثشؿٚ ١بی ػبػز ؿٜی ٗی اكضایذ ٝخبٓی ؿذٙ ػبػز ؿٜی ساث٠ سبخیش ٗی اٛذاصد

 

 واژگون شدن ساعت شنی.10شکل 
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حزکات ارادی هقذهاتی 

ایٚ حشًبر سحز ًٜششّ هـش .  آؿبص ٗی ؿٞددس حذٝد ١لش٠ ی چ٢بسٕ دغ اص سٞٓذ، ظب١ش ؿذٙ حشًبر اسادی

ػٔز . اٝٓیٚ ٛـب٠ٛ ١بی حشًز اسادی ، خضئی ثٞدٟ ٝ كوي ؿبْٗ حشًبر ػش ، ُشدٙ  ٝ چـٖ ١بػز. ٗـض ١ؼشٜذ 

ایٚ اٗش ، سذسیدی ثٞدٙ كشآیٜذ سٞٓیذ كشٗبٙ ١بی حشًشی سٞػي ٗشاًض ثبلاسش ٗـض اػز، اٗب دغ اص یي ػبِٓی 

ثب ٝخٞد ایٚ ٠ً دغ اص یي ػبِٓی ،١ٜٞص سؼذاد ً٘ی اص سكٌٔغ ١ب . ،ًٜششّ اسادی حشًز سوشیجب ًبْٗ ٗی ؿٞد

 یب حشًبر اسادی دٝساٙ ًلٞٓیز سا ٗؼ٘ٞلا حشًبر ٗوذٗبسی. دیذٟ ٗی ؿٞد ،اٗب اًثش آٙ ١ب ٛبدذیذ ٗی ؿٞٛذ

 . ٝ دبی٠ حشًبر دیـشكش٠ سش ثؼذی ١ؼشٜذاسی ٗی ٛبٜٗذ، صیشا ٗوذٕدبی٠

اًَاع حزکات هقذهاتی 

  سوؼیٖ ًشدٟ اٛذ ٝدػشٌبسی،خبثدبییثشخی اصٗشخللبٙ حشًبر ٗوذٗبسی  سا ث٠ ػ٠ دػش٠ حشًبر اػشٞاسی

کٌتزل سز 

ث٠ دٓیْ ایٚ ٠ً خ٢ز  سؿذ سٞاٛبیی ١بی حشًشی  اٛؼبٙ  اص ػ٘ز ػش ث٠ دب اػز حشًبر اسادی اصػشآؿبص ٗی 

.  ٗب١ِی ادا٠ٗ ٗی یبثذ5ٝ سب  ًٜششّ اسادی ثش ػش ٝ ُشدٙ ، ث٠ سذسیح دس دبیبٙ ٗبٟ اّٝ دغ اص سٞٓذایدبد ؿذٟ.ؿٞد

 کٌتزل تٌِ

یٌی اص ٢ٖٗ سشیٚ اؿٌبّ .ٗب١ِی ،ًلْ سٞاٛبیی ثٜٔذًشدٙ ػی٠ٜ اصػٌح صٗیٚ ساثذػز  ٗی آٝسد2دسحذٝد 

 ٗب١ِی اػز ٠ً 6ًٜششّ س٠ٜ دغ اص ثٜٔذ ًشدٙ ػی٠ٜ، ؿٔز اص ٝهؼیز خٞاثیذٟ ث٠ دـز ث٠ سٝی ؿٌٖ دس حذٝد 

سٝٛذ ًؼت ٝهؼیز هبئٖ، ثب هبثٔیز ٛـؼشٚ .ٝهؼیز ٜٗبػت ثشای ػی٠ٜ خیض سكشٚ دس ٗبٟ ١بی ثؼذ سا ایدبد ٗی ًٜذ

 ٗب١ِی 5 دیِشاٙ ، دس حذٝد  ً٘يسٞاٛبیی ٛـؼشٚ ثذٝٙ.  ٗب١ِی ؿشٝع ٗی ؿٞد3ثب ً٘ي دیِشاٙ ، دس اٝایْ 

اًلبّ ،سٞاٛبیی ٛـؼشٚ ٗؼشوْ ٝ ثذٝٙ ً٘ي اص ٝهؼیز خٞاثیذٟ ث٠ ؿٌٖ یب دـز سا دسحذٝد . ًؼت ٗی ُشدد،

. ٗب١ِی ث٠ دػز ٗی آٝسٛذ 8 ٗب١ِی ٝ سٞاٛبیی ٛـؼشٚ ثذٝٙ ً٘ي یب ثذٝٙ سٌی٠ ُبٟ سا دس حذٝد 7

                                                           
1-Voluntary movements                              2-Rudimentary movement 
3-Basic                                                        4-Stability 
5-Locomotion                                              6-Manipulation 
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 ٗب١ِی ، ًلْ ٗی سٞاٛذ ثب ُشكشٚ ثب اؿیبء 9دس حذٝد . سٝٛذ ًؼت ٝهؼیز هبئٖ ثب ػْ٘ ٛـؼشٚ دبیبٙ ٛ٘ی یبثذ

اص ٗـخلبر ایؼشبدٙ ١بی اٝٓی٠، ثضسٍ ثٞدٙ ػٌح اسٌب ٝ ٝهؼیز . اًشاف اص ٝهؼیز ٛـؼش٠ ثٜٔذ ؿٞد ٝ ثبیؼشذ

دكبػی ثبلا دس اٛذإ ١بی كٞهبٛی اػز، ث٠ ػجبسر دیِش ، كبك٠ٔ ػشهی دب١ب اص ١ٖ صیبد اػز ٝ اٛذإ ١بی كٞهبٛی 

اًلبّ ؿبٓجب دس حذٝد یي ػبِٓی ٗی . ث٠ ػٜٞاٙ ٗحبكظ دس خٔٞی ثذٙ ٝ حذٝدا دس ػٌح ؿب٠ٛ ١ب هشاس ٗی ُیشٛذ

. سٞاٜٛذ ثذٝٙ ً٘ي ثبیؼشٜذ

جابجایی عوَدی 

اؿٔت ٝآذیٚ ث٠ ػٚ ؿشٝع ساٟ سكشٚ ثذٝٙ . ساٟ سكشٚ آخشیٚ ٝ دیـشكش٠ سشیٚ آِٞی خبثدبیی ػ٘ٞدی اػز

ثش خلاف سلٞس ثؼیبسی اص ٝآذیٚ ٠ً صٝد ساٟ سكشٚ، اخشای .ً٘ي دس كشصٛذاٙ خٞد ا١٘یز صیبدی ٗی د١ٜذ

. ٢ٗبسر ١بی ثؼذی صٛذُی سا سؼشیغ ٗی ًٜذ، ؿٞا١ذ ً٘ی ثشای اثجبر ایٚ ػویذٟ ٝخٞد داسد 

 8اًلبّ ٗی سٞاٜٛذ دس حذٝد .ٗؼ٘ٞلا هجْ اص ساٟ سكشٚ ثذٝٙ ً٘ي ، ٗشاحْ دیـشكشی هبثْ دیؾ ثیٜی دیذٟ ٗی ؿٞد

سٞاٛبیی ساٟ سكشٚ ثذٝٙ ً٘ي دس .  ٗب١ِی ثب ً٘ي ثؼیبس ًٖ ساٟ ثشٝٛذ10ٗب١ِی ثب ً٘ي ٝ اسٌبی صیبد ٝ دس 

.   ٗب١ِی ًؼت ٗی ؿٞد12حذٝد 

گزفتي 

ُشكشٚ اص ػ٠ ٗشح٠ٔ ی .  یٌی اص حشًبر دػشٌبسی ٗوذٗبسی اػز ٠ً دس دٝسٟ ی ًلٞٓیز ظب١ش ٗی ؿٞدُشكشٚ

دػششػی یب ١ذایز دػز ث٠ ػ٘ز ؿیء ، چَٜ صدٙ ٝ س١ب ًشدٙ سـٌیْ ؿذٟ اػز  

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1-Prehension 
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حزکات بٌیادی 

ثشخلاف حشًبر سكٌٔؼی ٝٗوذٗبسی ٠ً ثیـشش  . ظب١ش ٗی ؿٞٛذ  دغ اصحشًبر ٗوذٗبسی ، حشًبر ثٜیبدی

اص  (ٗشح٠ٔ ی دیـشكش٠)حشًبر ثٜیبدی خلٞكب دس ٗشح٠ٔ ی آخش .سحز  سبثیش ػٞاْٗ ٝساثشی هشاس ٗی ُیشد

دٝسٟ حشًبر ثٜیبدی اص ػ٠ ٗشح٠ٔ ی ٗدضا ٠ً .ػٞاْٗ ٗحیٌی ٝ ػٞاْٗ ٗشثٞى ث٠ سٌٔیق سبثیش صیبدی ٗی دزیشٛذ

٠ً مزحلٍ ابتذایی دس. ٝدیـشكش٠ ، دسحبّ سؿذ2ٗشح٠ٔ اثشذایی: داسای ١٘ذٞؿبٛی ١ؼشٜذ،سـٌیْ ؿذٟ اػز

ٗؼ٘ٞلا دسدٝسٟ ٛٞ دبیی ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد، اٝٓیٚ سلاؽ ١بی ١ذكذاس ثشای اخشای حشًبر ثٜیبدی كٞسر  ٗی 

٠ً ٗؼ٘ٞلادساٝایْ دٝسٟ ًٞدًی دیذٟ ٗی ؿٞد،ًٜششّ ١ٝ٘ب١ِٜی حشًبر  رشذمزحلٍ ی در حالدس. ُیشد

حشًشی سب ایٚ ٗشح٠ٔ ، سؿذ.ثٜیبدی اكضایؾ  ٗی یبثذ،ٝٓی اػشلبدٟ اص ثذٙ سیب،١ٜٞص ٗحذٝد یبثیؾ اصحذ اػز

اُش ؿشایي ٜٗبػت ٗحیٌی كشا١ٖ ٛجبؿذ ، اكشاد ث٠ ٗشاحْ ثبلاسش . ػ٘ذسب اص ًشین كشآیٜذ ثبٓیذُی كٞسر ٗی ُیشد

٠ً ؿبٓجب دس اٝاػي یب اٝاخش دٝسٟ ی ًٞدًی دیذٟ ٗی مزحلٍ ی پیشزفتٍدس . سؿذ حشًشی كؼٞد ٛخٞا١ٜذ ًشد

سؿذ آٙ دػش٠ اص ٢ٗبسر ١بی دػشٌبسی ٠ً . ؿٞد، ًٜششّ ، ١٘ب١ِٜی ٝ ًبسآیی ٌٗبٛیٌی اكضایؾ ٗی یبثذ

،سب  ٝ هشث٠ ثب دٜد٠  ، هشث٠ ثب دػز ث٠ سٞح ٗشحشىحشًشی ثیـششی داسد ، ٗثْ دسیبكز- ٛیبص١بی ادساًی

 ث٠ ایٚ ٗشح٠ٔ ٗؼشٔضٕ كشكز ١بی س٘شیٜی سػیذٙ . اٛذاصٟ ای ًٜذ سش ثٞدٟ ٝ دیش سش ث٠ ٗشح٠ٔ ی دیـشكش٠ ٗی سػٜذ

ٌٗ٘ٚ اػز ًٞدى دس ثؼوی حشًبر ثٜیبدی دس ٗشح٠ٔ ی اثشذایی،دس ثشخی دس .،سـٞین ٝآٗٞصؽ اػز 

ایٚ سلبٝر ١ب ثیـشش سحز سبثیش .ٗشح٢ٔی دس حبّ سؿذٝدس ثؼوی دیِش ٛیضدس ٗشح٠ٔ ی دیـشكش٠ ثـذ

تفايت .دیـشكشٌٞدى دس حشًبسی ٠ً ثیـششث٢أٙ ١ب دشداخش٠،ثیـشش اػز.سدشثیبسأٗٞصؿیٞثبصی ١بیٌٞدى اػز

ص ٗشاحْ اثشذایی، دس حبّ سؿذ ٝ دیـشكش٠ دیذٟ ٗی ا یؼٜی دس آِٞی ثٜیبدی ٗؼیٜی ، سشًیجی َای درين الگًَا

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ، ٌٗ٘ٚ اػز دس ٢ٗبسر دشسبة، ػْ٘ اٛذإ كٞهبٛی دس ٗشح٠ٔ ی دس حبّ سؿذ، ػْ٘ اٛذإ . ؿٞد

ایٚ سلبٝر ١ب . سحشبٛی دس ٗشح٠ٔ ی دیـشكش٠ ٝ ػْ٘ س٠ٜ دس ٗشح٠ٔ ی دیـشكش٠ ٝ ػْ٘ س٠ٜ دس ٗشح٠ٔ ی اثشذایی ثبؿذ

ٛیض سایح اػز ٝ ؿبٓجب دس ٛشید٠ ی آِٞ ػبصی ٛبهق اص حشًبر دیِشاٙ ، كشكز ١بی ًٖ یبدُیشی، ٗٞكویز 

. ث٠ ٝخٞد ٗی آیذ... اٝٓی٠ دس ػْ٘ ٛبدسػز یي ثخؾ اص ثذٙ ٝ 

                                                           
1-Fundamental movements                                               2-Initial 
3-Elementary                                                                     4-Mature  
5-cathing                                                                            6-Striking 
7-Vollying                                                                                                                                                                             
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اًَاع حزکات بٌیادی 

١ش . ًجو٠ ثٜذی ًشد3 ٝ دػشٌبسی2 ، خبثدبییحشًبر ثٜیبدی سا ٗی سٞاٙ ث٠ ػ٠ دػش٠ حشًبر ثٜیبدی اػشٞاسی

.  ؿذ خٞا١ذدػش٠ اص حشًبر ثٜیبدی ث٠ اٛٞاع ٗخشٔلی سوؼیٖ ٗی ؿٞد ٠ً دس ادا٠ٗ ؿشح دادٟ

حزکات بٌیادی استَاری 

حشًبر ثٜیبدی اػشٞاسی اص اػبػی سشیٚ حشًبر ثٜیبدی اػز، صیشا س٘بٕ حشًبر ث٠ ػبْٗ اػشٞاسی ٝ حلظ 

سوؼیٖ ؿذٟ 5ٝ ٝهؼیز ١بی سؼبدّ ایؼشب ٝ دٞیب4حشًبر اػشٞاسی ث٠ دٝ دػش٠ حشًبر ٗحٞسی. سؼبدّ ٛیبص داسٛذ

. اٛذ

 ، ٗثْ خٖ ًشدٙ  اػزؿبْٗ حشًبر س٠ٜ یب اٛذإ ١ب ١ِٜبٕ هشاسُیشی دس ٝهؼیشی ایؼشب ٝ ٗشؼبدّحزکات محًری

ایٚ حشًبر ؿبٓجب ثشای ایدبد ٢ٗبسر ١بیی ٗثْ طیٜ٘بػشیي ٝ ...، ًـیذٙ ، ١ْ دادٙ ، چشخؾ ، سبة دادٙ ٝ 

اػٌیز ، ثب حشًبر خبثدبیی ٝ ثشای اٛدبٕ ٢ٗبسر ١بیی ٗثْ كٞسجبّ ٝ ثیؼجبّ ، ثب حشًبر دػشٌبسی سشًیت ٗی 

 .دس خلٞف سٞآی سؿذی ایٚ حشًبر ، اًلاػبر ً٘ی دس دػز اػز. ؿٞٛذ

  ٍ پَیاٍضعیت ّای تعادل ایستا

 ، حلظ سؼبدّ ثذٙ دس سؼبدّ دٞیب، حلظ سؼبدّ ثذٙ دس ؿشایٌی اػز ٠ً ٗشًض ثوْ ثبثز اػز ٝ تعادل ایستا

اص اٛٞاع ٝهؼیز ١بی هبٗشی ٠ً دس آٙ ١ب حلظ سؼبدّ ایؼشب ٝ دٞیب . ؿشایٌی اػز ٠ً ٗشًض ثوْ خبثدب ٗی ؿٞد

، سؼبدّ سٝی چٞة 7، سٞهق ًشدٙ ،خبخبٓی داد6ٙا١٘یز داسد ، ٗی سٞاٙ ث٠ ایؼشبدٙ ، ٛـؼشٚ ، ؿٔز صدٙ

. اؿبسٟ ًشد...10ٝ، ساٟ سكشٚ سٝی چٞة ٗٞاص9٠ٛ ، سؼبدّ دس حبٓز ٝاس٠ٛٝ 8ٗٞاص٠ٛ، سؼبدّ سٝی یي دب

 

 

 

 

                                                           
1-Stability                                                                   2-Locomotor 
3-Manipulative                                                           4-Axial movements 
5-Static&dynamic balance postures                        6-Body rolling 
7-Dodging                                                                  8-One-foot balance 
9-Inverted support                                                     10-Beam walking 
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 هذل ًظزی رشذ تَاًایی ّای تعادل-1دٍل ج

يیژگی َا ومًوٍ ای اس تکالیف تعادل سطح 

ٝهؼیز ایؼشب، ػٌح اسٌبی ثب ثجبر، اػشلبدٟ اص ثیٜبیی ٛـؼشٚ ، ایؼشبدٙ  1

 

 

2 

ٝهؼیز دٞیب ، ػٌح اسٌبی ثب ثجبر، اػشلبدٟ اص ثیٜبیی آق ساٟ سكشٚ ، دٝیذٙ 

ٝهؼیز ایؼشب، ػٌح اسٌبی ثب ثجبر، ثذٝٙ اػشلبدٟ اص ثیٜبیی ة ایؼشبدٙ سٝی دٝ دب ثب چـٖ ١بی ثؼش٠ 

ٝهؼیز ایؼشب ، ػٌح اسٌبی ثی ثجبر، اػشلبدٟ اص ثیٜبیی ج ایؼشبدٙ سٝی یي دب ثب چـٖ ١بی ثبص 

3 

 

ٝهؼیز دٞیب، ػٌح اسٌبی ثی ثجبر، اػشلبدٟ اص ثیٜبیی آق ساٟ سكشٚ سٝی چٞة ٗٞاص٠ٛ 

ٝهؼیز ایؼشب، ػٌح اسٌبی ثی ثجبر، ثذٝٙ اػشلبدٟ اص ثیٜبیی ایؼشبدٙ سٝی یي دب ثب چـٖ ١بی ثؼش٠ 

ٝهؼیز دٞیب، ػٌح اسٌبی ثی ثجبر، ثذٝٙ اػشلبدٟ اص ثیٜبیی ساٟ سكشٚ سٝی چٞة ٗٞاص٠ٛ ثب چـٖ ١بی ثؼش٠   4

 

حزکات بٌیادی جابجایی 

 ، ػش 5، چ٢بس ٛؼْ سكش4ٚ، ٓیٔی ًشد3ٙ، دشیذ2ٙ ، دٝیذٙحشًبر ثٜیبدی خبثدبیی ، حشًبسی ٗثْ ساٟ سكشٚ

ایی ج٠ٗ ث٠ ٗشاحْ سؿذ ثشخی اص حشًبر ثٜیبدی خبةادس اد. سا ؿبْٗ ٗی ؿٞد...  ٝ 7، ػٌؼ٠ٌ دٝیذ6ٙخٞسدٙ

اؿبسٟ خٞا١ذ ؿذ 

راُ رفتي 

دس .  اص دػز دادٙ ٗذإٝ سؼبدّ ٝ ًؼت ٗدذد آٙ ١ِٜبٕ حشًز ث٠ خٔٞ دس ٝهؼیشی هبئٖ اػزكشایٜذساٟ سكشٚ ،

 .(11ؿٌْ)ساٟ سكشٚ ، ١٘یـ٠ یي دب دس س٘بع ثب ػٌح صٗیٚ اػز 

:  راُ رفتيهزحلِ ی ابتذایی

ٗـٌْ دس حلظ ٝهؼیز هبئٖ  -1

 اص دػز دادٙ ٛب٢ُبٛی سؼبدّ -2

 8اٛذإ ١بیلٞهبٛی دس ٝهؼیز دكبػی ثبلا -3

 حشًز خـٚ ٝ داسای ٌٗث اٛذإ سحشبٛی -4

 ثشداؿشٚ هذٕ ١بی ًٞسبٟ -5

                                                           
1-Walking                                                                     2-Running 
3-Jumping                                                                    4-Hopping 
5-Galloping                                                                   6-Sliding 
7-Skipping                                                                    8-High guard position 
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 س٘بع ًق دب ثب صٗیٚ -6

 هشاس دادٙ اِٛـشبٙ دب ث٠ ػ٘ز خبسج -7

 ثضسٍ ثٞدٙ ػٌح اسٌب -8

 ثبص ًشدٙ ػشیغ صاٛٞی خٖ ؿذٟ دس صٗبٙ س٘بع دب ثب صٗیٚ -9

:  راُ رفتيهزحلِ ی پیشزفتِ

 (آِٞی دػز ٝ دبی ٗخبٓق)اٛذإ ١بی كٞهبٛی دسخ٢ز ٗخبٓق حشًز اٛذإ ١بی سحشبٛی حشًز -1

 ثبسیي ؿذٙ ػٌح اسٌب -2

  اكضایؾ ًّٞ هذٕ ١ب -3

 حشًز ػ٘ٞدی ثذٙ ث٠ حذاهْ ٗی سػذ -4

  دٜد٠ ث٠ ًٞس ًبٗلا ٝاهح–س٘بع دب ثب آِٞی دبؿ٠ٜ  -5
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 ٗشاحْ سؿذ ساٟ سكشٚ.11-  ؿٌْ 
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دٍیذى 

دس ایٚ . دٝیذٙ ، ؿٌْ دیـشكش٠ ای اص ساٟ سكشٚ اػز ، ثب ایٚ سلبٝر ٠ً دٝیذٙ داسای یي ٗشح٠ٔ ی دشٝاص اػز

. ٗشح٠ٔ ی دشٝاص ، ثذٙ ١ید٠ِٛٞ س٘بػی ثب ػٌح اسٌب ٛذاسد

 : دٍیذىهزحلِ ی ابتذایی

 ٛٞػبٙ ًٖ ٝ ٗحذٝد اٛذإ سحشبٛی -1

 ثشداؿشٚ ُبٕ ١بیی ٛبٗؼبٝی ، ثب آِٞیی ؿیش سٝاٙ  -2

 ٗشح٠ٔ دشٝاص هبثْ ٗـب١ذٟ ٛیؼز -3

 ثبص ؿذٙ ٛبهق ٗلبكْ اٛذإ سحشبٛی اسٌب -4

 اٛذإ ١بی كٞكبٛی دس ٝهؼیز دكبػی ثبلا -5

 ٛٞػبٙ ًٖ ثبصٝ ثب سـییش دسخ٠ ی خٖ ؿذٙ آسٛح -6

 ٛٞػبٙ اكوی ثبص١ٝب ث٠ ػ٘ز خبسج -7

 چشخؾ خبسخی اٛذإ سحشبٛی ٗشحشى اص ٗللْ ِٓٚ -8

 هشاس دادٙ اِٛـشبٙ دب ث٠ ػ٘ز خبسج -9

 ثضسٍ ثٞدٙ ػٌح اسٌب -10

 : دٍیذىهزحلِ ی پیشزفتِ

 ث٠ حذاًثش سػیذٙ ًّٞ ٝ ػشػز ُبٕ ١ب -1

 ٝاهح ثٞدٙ ٗشح٠ٔ ی دشٝاص -2

 ثبص ؿذٙ ًبْٗ ٗلبكْ اٛذإ سحشبٛی اسٌب -3

 ساٙ اٛذإ سحشبٛی ٗشحشى ١ِٜبٕ ثشُـز ث٠ حبٓز ٗٞاصی ثب صٗیٚ هشاس ٗی ُیشد -4

 اٛذإ ١بی كٞهبٛی ث٠ ًٞس ػ٘ٞدی دس خ٢ز ٗخبٓق اٛذإ ١بی سحشبٛی سبة ٗی خٞسٛذ -5

  دسخ٠ اص ٗللْ ؿب٠ٛ خٖ ٗی ؿٞٛذ90ثبص١ٝب سوشیجب ث٠ اٛذاصٟ ی  -6

چشخؾ خبسخی اٛذإ سحشبٛی ٗشحشى اص ٗللْ دس ٗشح٠ٔ ی ثشُـز ث٠ حبٓز اّٝ ، ث٠ حذاهْ  -7

 (12ؿٌْ ).ٗی سػذ
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 ٗشاحْ سؿذ دٝیذٙ.12ؿٌْ

 

 


