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:ثبصیكُبٌ تعذاد * 

گشدد ثشگضاسيی ٔعط تیى ٔ کُبس تیى عُٕاٌ تحت ، دٔتیى ثیٍ(  ٔعطی اعتبیم)  داژثبل يغبثمّ  

ثبشذ يی(  ثبصیك۶ٍ  جًعب)  فعبل رخیشِ ثبصیك2ٍ  ٔ اصهی ثبصیك4ٍ  داساي ْشتیى  

اعت ثلايبَع رخیشِ ثبصیك2ٍ  ثذٌٔ ، تیى یك دس ثبصیك4ٍ حضٕس  

:رده سنی * 

عبل40  پبیبٌ تب عبل١۸  اص:  ثضسگغبلاٌ  

ثبشذ يی(  عُیٍ تًبيی ثشاي)  دَٔیًّ دسثیٍ اعتشاحت دلیم2ّ  ثب اي دلیم۵ّ  َیًّ دٔ ، داژثبل يغبثمّ ثشگضاسي صيبٌ  

 اخز ثّ الذاو(  گم)  ْب دعت ثٕعیهّ تٕپ دسیبفت ثب ًْچُیٍ ٔ دٔسعبختّ تٕپ ثشخٕسد اصخطش سا خٕد ، دادٌ جبخبنی ثب ثبیغت يی ٔعط تیى ثبصیكُبٌ

ًَبیذ(  ايتیبص2  کغت)  ايتیبص   

 اخز ٔ يغبثمبت صيیٍ اص(  يٕلت حزف)  آَٓب حزف ثّ َغجت ، ٔعط تیى ثبصیكُبٌ عٕي ثّ ْب دعت ثٕعیهّ تٕپ پشتبة ثب ثبیغت يی کُبس تیى ثبصیكُبٌ

ًَبیُذ الذاو تیى(  گم)  ايتیبصات ثشدٌ ثیٍ اص ًْچُیٍ ٔ(  ايتیبص2  کغت)  ايتیبص  

ثبشُذ يی(  ثبَی4ّ  يذتثّ  تٕپ پشتبة ثًُظٕس ، اعتمشاس يحٕطّ دس جبثجبیی حشکبت ٔ یكذیگش ثّ تٕپ دادٌ پبط ثّ يجبص کُبس تیى ثبصیكُبٌ  

شذ کُبسخٕاْذ تیى ثبصیكٍ تٕعط فُی خطبي اخز ثّ يُجش ٔ خطب  (v حشکت)  صيیٍ ثّ ضشثّ ٔ صيیُی ثشكم تٕپ پشتبة  

 صيیُی تٕپ(  تٕپ عٕخت ٔ صيبٌ اتلاف ثًُظٕس)  شٕد دادِ حشکت صيیُی ثشكم کُبس تیى ثبصیكٍ تٕعط کّ تٕپی : زمینی پرتاب توضیح*

.اْذ شذخٕ يحغٕة  

يُجشثّ دیگش، ثبصیكٍ تٕعط ْٕایی پبط تكشاس ٔ کُبس تیى ثبصیكُبٌ اص یكی تٕعط ْٕایی ثشكم تٕپ دادٌ پبط  

شذ خٕاْذ دٔو ثبصیكٍ تٕعط فُی خطبي اخز  

ثٕد خٕاْذ تٕپ عٕخت ثًعُبي يغبثمبت صيیٍ ثّ تٕپ ثشخٕسد   

اعت ثلايبَع جٓشی ٔ دساصکش ، َشغتّ ثشكم ، ٔعط تیى ثبصیكُبٌ تٕعط تٕپ دسیبفت  

 ثبصیكٍ ٔ يتٕلف دأسٔعط اي اشبسِ حشکت ٔ ثهُذ عٕت یك صذاي شذٌ َٕاختّ ثب يغبثمّ(  تٕپ ثشخٕسد ثشاثش)  ثبصیكُبٌ اص ْشیك حزف دسُْگبو

ًَبیذ يشاجعّ يشثٕطّ تیى َیًكت ثّ ٔ گشدیذِ خبسج يغبثمبت صيیٍ اص ثبیغت يی يزکٕس  

حشکت ٔ ثهُذ عٕت یك صذاي شذٌ َٕاختّ ثب يغبثمّ ، ثبصیكُبٌ اص ْشیك تٕعط فُی خطبي اَجبو دسصٕست  

 حبنت ایٍ دس:  تٕضیح)  گشدد يی ثجت دأسي فشو دس ايتیبص١  کغش ثب يغبثمّ يُشی تٕعط خبطی فشد فُی خطبي فمط ٔ يتٕلف دأسٔعط اي اشبسِ

(شذ َخٕاْذ حزف ثبصیكٍ ،   

 ثُبثشاَتخبة)  رخیشِ یب شذِ حزف اصثبصیكُبٌ یكی ، ْشگم دسیبفت دساصاي گشدد حزف تٕپ ثشخٕسد اثش ثش ٔعط تیى اصثبصیكُبٌ ْشیك دسصٕستیكّ

ثٕد خٕاْذ يغبثمبت صيیٍ داخم ثّ ثبصگشت لبثم(  يشثی  



 

شذ کغشخٕاْذ ، تیى گم ايتیبص اص فمط ٔ َگشدیذِ حزف کشدِ ثشخٕسد ٔي ثّ تٕپ کّ ثبصیكُی ، ثبشذ گم ايتیبص داساي ٔعط تیى دسصٕستیكّ  

 ٔعط تیى ثبصیكُبٌ اص یكی ، حبنت دسایٍ)  یبفت خٕاْذ تعهك گم ايتیبص ، دادٌ جبخبنی دفع١0ّ  دسصٕست ٔعط تیى دس ثبلیًبَذِ ثبصیكٍ آخشیٍ ثّ

ًَٕد خٕاْذ ثبصگشت يغبثمبت صيیٍ ثّ ، يشثی ثُبثشاَتخبة  

(  تٕپ ثشخٕسد ًْبَُذ)  ٔي حزف يُجشثّ ، گشدد سْب ٔي دعت اص تٕپ ثلافبصهّ ٔ ًَبیذ(  گم)  تٕپ دسیبفت ثّ يجبدست ٔعط تیى ثبصیكٍ ُْگبيیكّ

(دلشاسگیش ٔي دسدعت ثبَی2ّ  يذت ثّ حتًب ثبیغت يی تٕپ)  شذ خٕاْذ   

ثشخٕسد ٔعط تیى ثبصیكٍ ثّ عپظ ٔ  (v  ّحشکت یب صيیُی ثشكم)  ًَبیذ ثشخٕسد صيیٍ ثّ دساثتذا تٕپ دسصيبَیك  

شذ خٕاْذ کُبس تیى ثبصیكٍ اص ايتیبص١  کغش ثّ يُجش نیكٍ ، ثبشذ يی ايتیبص فبلذ ًَبیذ تٕپ آٌ دسیبفت ثّ يجبدست ٔعط تیى ثبصیكٍ یب کُذ  

 اشبسِ حشکت ٔ ثهُذ عٕت یك صذاي شذٌ َٕاختّ)  دأسٔعط تبئیذ اعلاو اص لجم ٔ ًَبیذ(  گم)  تٕپ دسیبفت ثّ يجبدست ٔعط تیى ثبصیكٍ دسصٕستیكّ

 ثشخٕسد ًْبَُذ)  ٔي حزف يُجشثّ ٔ ايتیبص فبلذ تٕپ دسیبفت ، کُبسگشدد تیى يحذٔدِ ٔاسد یب گشدیذِ خبسج صيیٍ طٕنی اصخط فٕق ثبصیكٍ پبي(  اي

شذ خٕاْذ(  تٕپ  

 

شذ خٕاْذ حزف أنی ثبصیكٍ فمط ًَبیذ ثشخٕسد دیگشي ثبصیكٍ ثّ صيیٍ ثّ ثشخٕسد اص پظ یب لجم ٔ ًَبیذ ثشخٕسد ثبصیكٍ یك ثّ دساثتذا اگشتٕپ  

 حزف ثّ يُجش کُذ ثشخٕسد صيیٍ ثّ عپظ ٔ ًَبیذ ثشخٕسد َفشآَٓب دٔ ثّ ثطٕسًْضيبٌ تٕپ ٔ لشاسداشتّ یكذیگش دسکُبس ، ٔعط تیى اگشدٔثبصیكٍ

شذ خٕاْذ ْشدٔثبصیكٍ  

شذ خٕاْذ أل ثبصیكٍ حزف ثّ يُجش ًْچُیٍ ٔ ايتیبص فبلذ دیگش، ثبصیكٍ تٕعط دٔضشة تٕپ دسیبفت  

شذ خٕاْذ فُی خطبي اخز يُجشثّ ٔ خطب گشدد تٕپ شذٌ دٔضشة يُجشثّ کّ ٔعط تیى ثبصیكٍ تٕعط تٕپ ثّ صدٌ ضشثّ  

 يمبثم تیى َفع ث١ّ  ثش١۶  ايتیبص َتیجّ ٔ يغبثمّ آٌ ثبصَذِ تیى آٌ ، گشدَذ حزف اخشاج یب عًذي خطبي ثب ٔعط یب کُبس اصتیى ثبصیك3ٍ  دسصٕستیكّ

ثٕد  خٕاْذ  

ثبشذ يی ايتیبص فبلذ پزیشد کُبساَجبو تیى ثبصیكٍ خطبي ثب کّ ٔعط تیى ثبصیكٍ تٕعط(  گم)  تٕپ ايتیبص دسیبفت  

گشدد يی ثجت کُبس تیى ثبصیكٍ ثشاي فُی خطبي یك ٔ يتٕلف يغبثمّ ، کُبس تیى ثبصیكٍ خطبي اعلاو ثب ، حبنت ایٍ دس  

 ، ًَبیذ يغبثمّ ادايّ ٔ تٕپ پشتبة ثّ الذاو عپظ ٔ لشاسگشفتّ کُبس تیى شذِ يشخص يحٕطّ دس اثتذا ثبیغت يی تٕپ ثشداشت اص پظ کُبس، تیى اصیكٍة

شذ خٕاْذ فُی خطبي اخز ثّ يُجش ایُصٕست دسغیش  

 عشپشعت تبئیذ اص پظ ، اصحبدثّ َبشی عٕالت يغئٕنیت لجٕل تعٓذ ثب تٕاَذ يی ثبصیكٍ نیكٍ ، ثبشذ ًَی يجبص دسيغبثمبت طجی اصعیُك اعتفبدِ

کُذ اعتفبدِ ٔسصشی عیُك اص يغبثمبت پضشكی کًیتّ يغئٕل ٔتبئیذ يغبثمبت ثشگضاسي  

 تیى َیًكت دسکُبس ٔ يغبثمبت صيیٍ اص دسخبسج ، يغبثمّ کبيم تٕلف یب َیًّ دٔ ثیٍ اعتشاحت دسصيبٌ فمط ثبیغت يی ثبصیكُبٌ تٕعط آة َٕشیذٌ

پزیشد اَجبو يشثٕطّ  

 

:کُبس تیى ثبصیكُبٌ فُی خطبْبي  * 

دأسٔعط یب عشدأس عٕت صذاي اص لجم ، يغبثمّ تٕلف صيبٌ دس یب يغبثمّ دساثتذاي تٕپ پشتبة  

صيیٍ اص تٕپ خشٔج صيبٌ اص ثغیش)  يغبثمّ ثشگضاسي صيبٌ دس شذِ تعییٍ يحٕطّ اص خشٔج   

ٔعط تیى صيیٍ يحٕطّ ثّ ٔسٔد   

يغبثمّ اجشاي صيبٌ دس يٕسد ثی فشیبدْبي  

تیى عشپشعت ٔ يشثی ثب يٕسد ثی ْبي صحجت  

  آثشبس، ضشثّ ، آسَج ، شبَّ عش، ، پب ٔعیهّ ثّ تٕپ پشتبة)  يمشسات ٔ لٕاَیٍ ثشخلاف تٕپ پشتبة … )



يغبثمبت صيیٍ اص خبسج يحٕطّ اص تٕپ پشتبة  

 (v حشکت)  صيیٍ ثّ ضشثّ ثشكم یب صيیُی ثشكم تٕپ پشتبة   

دٔو ثبصیكٍ تٕعط فُی )  خطبي اخز ثّ يُجش)  دیگش ثبصیكٍ تٕعط ْٕایی پبط تكشاس ٔ ثبصیكٍ یك تٕعط ْٕایی ثشكم تٕپ دادٌ پبط   

ثبَی4ّ اص ثیش کبسي پبط یب تٕپ داشتٍ َگّ)  صيبٌ کشدٌ تهف   

:وسط تیم بازیكنان فنی خطاهای*   

(صيیٍ طٕنی خط)  يغبثمّ دسُْگبو صيیٍ کُبس اصخط پب خشٔج   

کُبس تیى صيیٍ يحٕطّ ثّ ٔسٔد . 

يغبثمبت صيیٍ اص ثیشٌٔ ثّ تٕپ ثشداشت جٓت ثبصیكٍ خشٔج  

(ثبَی2ّ اص ثیش تٕپ داشتٍ َگّ)  صيبٌ کشدٌ تهف   

يغبثمّ اجشاي صيبٌ دس يٕسد ثی فشیبدْبي  

تیى عشپشعت ٔ يشثی ثب يٕسد ثی ْبي صحجت  

(تٕپ کشدٌ ضشة دٔ)  آٌ گشفتٍ عپظ ٔ تٕپ ثّ صدٌ ضشثّ   

:عمدی خطاهای  * 

، ،آسَج شبَّ عش، ، پب ثب تٕپ پشتبة)  فُی خطبي اخز اص پظ ، يصٕة لٕاَیٍ ثشخلاف يغبثمّ عًهیبت يجذد اجشاي  

کُبس تیى ثبصیكٍ تٕعط... (  آثشبس، ضشثّ ، عبعذ  

دسيغبثمّ اَضجبطی ٔ اخلالی شئَٕبت ٔ يمشسات سعبیت عذو  

يمبثم تیى عشپشعت ، يشثی ، ثبصیكُبٌ ثّ اْبَت  

يغبثمّ دأساٌ دعتٕسات ٔ ساي اص عشپیچی ٔ اْبَت ، اعتشاض  

(يًُٕعّ ٔ صا اَشژي داسْٔبي)  اصدٔپیُگ اعتفبد۵ِ  

فیكظ چغت اص اعتفبدِ   

دأس صدٌ گٕل ثّ الذاو ٔ تًبسض  

اصهی ثبصیكٍ ثجبي دیگش، فشدي حضٕس  

 

 


